WYMAGANIA EDUKACY]NE - WYCHOWANIE FIZYCZNE

Sprawdziany wiedzy, umiejetno$ci ruchowych, cech motorycznych sa obowigzkowe. Uczen
jest obowigzany nosi¢ na zajecia zmienny stroj sportowy: biata koszulka, ciemne spodenki,
sportowe obuwie. Stréj ma by¢ czysty i zmienny tzn. uczen nie ¢wiczy w stroju (koszulka,
spodenki, obuwie), w ktérym przyszedt do szkoty, nawet jezeli jest sportowy.

ZAKRES WYMAGAN:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej
w pelnym zakresie przewidzianym programem nauczania. Jest aktywny podczas lekgcji i
zaje¢ nieobowiazkowych, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnos$ci i sprawnos$¢ ruchowa.
Swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne, zawsze
posiada wtasciwy stréj na lekcji WF. Szanuje i dba o sprzet sportowy i potrafi
wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem. Wykazuje sie bardzo dobra znajomoscig
przepiséw gier sportowych i umiejetno$cig pomocy przy ich organizacji. Aktywnie i
systematycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, godnie reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych.

Ocene bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje bardzo dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w pelnym zakresie przewidzianym programem nauczania. Jest aktywny
podczas lekcji i zaje¢ nieobowigzkowych, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, stara sie samodzielnie doskonali¢ swoje umiejetnosci i sprawnosé. Swoja
postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest zdyscyplinowany,
kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne, zawsze posiada wtasciwy
ubiér na WF. Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem. Wykazuje sie dobrg znajomo$cia przepiséw gier sportowych i
umiejetnos$cig pomocy przy ich organizacji. Aktywnie i systematycznie bierze udziat w
pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.



Ocene dobry otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje dobry poziom umiejetnos$ci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej w
zakresie przewidzianym programem nauczania. Jest aktywny podczas lekc;ji i zajec
fakultatywnych, wykonuje polecenia nauczyciela, stara sie samodzielnie doskonali¢ swoje
umiejetnosci i sprawnos$¢. Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi
wiekszych zastrzezen. Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki
higieniczno-zdrowotne, zawsze posiada wtasciwy ubiér na lekcji WF. Szanuje i dba o
szkolny sprzet sportowy, nie zawsze potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem.
Wykazuje sie dobra znajomoscia przepiséw gier sportowych i umiejetnoscia pomocy przy
ich organizacji. Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

Ocene dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje staby poziom umiejetnos$ci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-kondycyjnej w
zakresie wymagan przewidzianych programem nauczania. Nie wykazuje sie aktywnoscia
podczas lekcji i zaje¢ fakultatywnych, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela i
niewykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i
sprawnoSci. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezZenia.
Jest mato zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno-zdrowotne przedstawiajg pewne braki,
nie zawsze posiada wtasciwy ubioér na lekcji WF. Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie
potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem. Wykazuje sie stabg znajomoscia
przepiséw gier sportowych i umiejetno$cig pomocy przy ich organizacji. Nie uczestniczy w
pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry:

Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program nauczania. Nie wykazuje
sie aktywnos$cia podczas lekcji i zajeé fakultatywnych, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i
sprawnosci ruchowe;j. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele
zastrzezen. Jest niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidtowych nawykéw
higieniczno-zdrowotnych, bardzo czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji WF. Nie
szanuje szkolnego sprzetu sportowego, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem. Nie zna przepisoéw gier sportowych i nie potrafi poméc przy organizacji
zawoddw sportowych. Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci
ruchowej w szkole.



Ocene niedostateczny otrzymuje uczen, ktéry:

Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie uniemozliwiajacym realizacje programu nauczania. Nie przejawia
zadnej aktywno$ci podczas lekcji czy zajeé fakultatywnych, nie wykonuje polecen
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i
sprawnosci ruchowej. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele
zastrzezen. Jest niezdyscyplinowany, nie posiada prawidtowych nawykéw higieniczno-
zdrowotnych, regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji WF. Niszczy szkolny
sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem. Nie zna
przepiséw gier sportowych i nie potrafi poméc przy organizacji zawodéw sportowych. Nie
uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole.

Sposoby sprawdzania osiggniec¢:

Obserwacja ucznia - przygotowanie do lekcji, aktywnos$¢ - praca na lekcji
Testy sprawnosci fizycznej

Sprawdzian umiejetnosci ruchowych

Odpowiedz ustna

Udziat w zawodach, konkursach, imprezach

Organizacja zawoddw, gier rekreacyjnych

Opracowanie: Zesp6t Wychowania Fizycznego



