
Wymagania na poszczególne oceny 

Przedmiot: TECHNIKI FRYZJERSKIE 

Zawód: FRYZJER 

Nazwa i symbol kwalifikacji: FRK.01. Wykonywanie usług fryzjerskich. 

 

Dział dopuszczający dostateczny dobry bardzo dobry celujący 

Wykonywanie zabiegów 

pielęgnacyjnych włosów i 

skóry głowy. 

Wykonuje mycie włosów 

przy istotnych 

wskazówkach. 

Z pomocą wykonuje 

podstawową dezynfekcję. 

 Z pomocą rozpoznaje 

typy włosów w 

podstawowym zakresie. 

 

Wykonuje prawidłowe 

mycie wraz z masażem 

skóry głowy. 

Wykonuje podstawowe 

zabiegi pielęgnacyjne  

Wykonuje 

dekontaminację 

zgodnie z instrukcją. 

Prawidłowo analizuje 

stan włosów i skóry, 

wskazuje 

nieprawidłowości. 

Dobiera metody 

pielęgnacji do różnych 

typów włosów. 

 

Wykonuje zabiegi 

pielęgnacyjne zgodnie z 

kolejnością 

technologiczną. 

Potrafi zaplanować zabieg 

i wypełnić kartę diagnozy. 

Samodzielnie dobiera 

metody dezynfekcji i 

sterylizacji. 

Dokonuje diagnozy wraz 

z analizą przyczyn 

nieprawidłowości. 

 

 

 Samodzielnie wykonuje 

zabiegi pielęgnacyjne 

kompleksowe i 

profilaktyczne. 

Dobiera preparaty 

profesjonalne, 

uwzględniając skład i 

działanie substancji. 

Sprawnie organizuje 

stanowisko i całkowicie 

przestrzega higieny 

pracy. 

Samodzielnie dobiera 

aparaty do sterylizacji i 

wykonuje sterylizację. 

 

Samodzielnie planuje i 

wykonuje 

zaawansowane zabiegi 

pielęgnacyjne. 

Trafnie interpretuje 

nietypowe problemy 

skóry głowy i włosów; 

proponuje rozwiązania 

zgodne z aktualną wiedzą 

fryzjerską. 

Nietrwałe odkształcanie 

struktury włosów i 

formowanie fryzur 

Przy pomocy nauczyciela 

wykonuje prosty zabieg 

modelowania włosów. 

Rozpoznaje podstawowe 

preparaty do stylizacji . 

 

 

Prawidłowo przygotowuje 

stanowisko i zabezpiecza 

klienta. 

Wykonuje fryzurę dzienną 

z pomocą. 

Dobiera techniki i 

preparaty do rodzaju 

włosów. 

 

Wykonuje różne techniki 

nietrwałego odkształcania 

włosów. 

Tworzy fryzury według 

zasad kompozycji, 

proporcji i 

trójwymiarowości. 

Potrafi skorygować 

powstałe błędy. 

Wykonuje fryzury dzienne 

i wieczorowe dopasowane 

do typu urody. 

Sprawnie stosuje różne 

techniki splotów, 

warkoczy, upięć. 

 

 

Samodzielnie projektuje 

fryzury na podstawie 

inspiracji i aktualnych 

trendów. 



Trwałe odkształcanie 

włosów. 

Wykonuje pojedyncze 

czynności w zabiegu 

trwałej ondulacji pod 

nadzorem. 

 

Z pomocą dobiera wałki i 

wykonuje nawijanie 

zgodnie z podstawowymi 

zasadami. 

 

Zna i opisuje etapy 

zabiegu trwałej 

ondulacji. 

Rozpoznaje 

przeciwwskazania. 

Z pomocą wykonuje 

zabieg trwałej ondulacji 

zgodnie z technologią. 

 

Analizuje stan włosów 

oraz dobiera odpowiednie 

preparaty 

Potrafi przeprowadzić 

konsultację i diagnozę. 

Potrafi korygować błędy 

technologiczne. 

Wykonuje zabiegi 

trwałej ondulacji 

zgodnie z przebiegiem 

technologicznym. 

Dobiera techniki i 

środki indywidualnie 

do jakości włosów. 

Sprawnie organizuje 

bezpieczne stanowisko 

pracy. 

Tworzy zaawansowane 

efekty trwałego 

odkształcania (techniki 

mieszane). 

Rozwiązuje trudne 

przypadki (włosy 

zniszczone, porowate, 

farbowane). 

Strzyżenie damskie i 

męskie włosów oraz 

formowanie zarostu 

męskiego. 

Zna podstawowe 

techniki strzyżenia 

włosów. 

Zna i z  pomocą 

wydziela sekcje i 

separacje. 

Rozpoznaje 

elementy budowy 

nożyc fryzjerskich 

Wymienia techniki 

podstawowe i 

uzupełniające. 

Wykonuje proste 

formowanie zarostu. 

Dobiera metodę i 

technikę do rodzaju 

włosów. 

 

 

Prawidłowo koryguje 

kształt twarzy zarostem. 

Planuje etapy 

strzyżenia. 

Samodzielnie analizuje 

proporcje twarzy i 

dobiera formę fryzury. 

 

Wykonuje różne techniki 

formowania zarostu  

Koryguje błędy 

Opisuje metody, sposoby i 

techniki strzyżenia włosów 

oraz określa ich 

zastosowanie.  

Stosuje różne sposoby 

strzyżenia włosów, 

 

Potrafi odtworzyć 

fryzurę według 

wzoru lub zdjęcia na 

poziomie 

zaawansowanym. 

Wykonuje strzyżenia 

barberskie z 

elementami 

artystycznymi. 

Zmiana koloru włosów. Z pomocą określa 

naturalny kolor 

włosów. 

Pod nadzorem 

potrafi przygotować 

stanowisko pracy 

do zabiegu. 

Rozróżnia typy 

koloryzacji i proste 

proporcje 

mieszanin. 

Rozróżnia typy 

koloryzacji. 

Wykonuje podstawową 

koloryzację globalną. 

Rozpoznaje 

przeciwwskazania i 

wykonuje próbę 

uczuleniową. 

Samodzielnie dobiera 

metodę i technikę 

koloryzacji. 

Wykonuje koloryzację 

odrostu, tonowanie, 

rozjaśnianie częściowe. 

Dobiera oksydant do 

oczekiwanego efektu. 

Wykonuje różne techniki 

koloryzacji i rozjaśniania. 

Wykonuje dekoloryzację, 

repigmentację, 

pigmentację. 

Potrafi korygować 

niepożądany kolor. 

Proponuje kolor zgodny z 

typem urody. 

Samodzielnie dobiera 

receptury i tworzy 

odcienie 

niestandardowe. 

Rozwiązuje trudne 

przypadki: 

zniszczone włosy, 

nierównomierny 

kolor, wysoka 

siwizna. 

              Opracowała Paulina Twardawa-Rainko 


