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ROZKtAD MATERIALU NAUCZANIA DO REALIZAC)I TRESCI Z PODRECZNIKA
»BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY”

. Wprowadzenie do zagadnien bezpieczenstwa i higieny pracy — liczba godzin 2
. Regulacje prawne w zakresie ochrony pracy — liczba godzin 4

lll. Czynniki zagrozen zawodowych — liczba godzin 7
IV. Ergonomia w ksztattowaniu warunkow pracy — liczba godzin 5
V. Ksztattowanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy — liczba godzin 7
VI. Ochrona przeciwpozarowa — liczba godzin 2
VIl. Pierwsza pomoc w wypadkach przy pracy oraz w stanach zagrozenia zdrowia i zycia — liczba godzin 3

Efekty ksztatcenia wg podstawy programowe;j.

Uczen:
BHP (1)
BHP (2)
BHP (3)
BHP (4)
BHP (5)
BHP (6)
BHP (7)

BHP (8)
BHP (9)

rozrdznia pojecia zwigzane z bezpieczefistwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowa, ochrong srodowiska i ergonomia;

rozrdznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajacych w zakresie ochrony pracy i ochrony Srodowiska w Polsce;

okreSla prawa i obowiazki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczefistwa i higieny pracy;

przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i Srodowiska zwigzane z wykonywaniem zadafi zawodowych;

okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikow w Srodowisku pracy;

okresla skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka;

organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczefistwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony Srodowiska;

stosuje Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych;

przestrzega zasad bezpieczefistwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa dotyczace ochrony przeciwpozarowej i ochrony Srodowiska;

BHP (10) udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

Szczegotowe cele ksztatcenia okreslajace wiadomosci

;‘:j:: Tresci nauczania i umiejetnosci stanowiace uszczegélowiope efekty ksztatcenia.
Uczen po zrealizowaniu zaje¢ potrafi:
. Wprowadzenie 1 Istota bezpieczenstwa i higieny BHP(1)1 rozrzni¢ pojecia: bezpieczenstwo pracy, higiena pracy, ochrona pracy;
do zagadnien pracy BHP(1)2 okresli¢ zakres i cel dziatan w zakresie ochrony przeciwpozarowej;
bezpieczenstwa BHP(1)3 okresli¢ zakres i cel dziatan w zakresie ochrony srodowiska,;
i higieny pracy 1 Podstawowe pojecia z zakresu bhp | BHP(1)4 wyjasni¢ znaczenie pojecia ergonomia

BHP(1)5 rozr6zni¢ pojecia zwiazane z wypadkami przy pracy i chorobami

II. Regulacje prawne 1 Gtowne zrodta prawa pracy BHP(1)6 okresli¢ gtowne funkcje prawa pracy;

w zakresie ochrony w Polsce

pracy

BHP(1)7 wyszuka¢ w Internecie tres¢ okreslonego rozporzadzenia lub ustawy;
BHP(1)8 zinterpretowa¢ przepisy prawa pracy;
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1. Regulacje prawne
w zakresie ochrony

pracy

Tresci nauczania

Prawa i obowiazki pracodawcy
oraz pracownika w zakresie bhp
i ochrony pracy

Szczegotowe cele ksztatcenia okreslajace wiadomosci

i umiejetnosci stanowiace uszczegotowione efekty ksztatcenia.
Uczen po zrealizowaniu zajec¢ potrafi:

BHP(3)1 okresli¢ prawa pracodawcy w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy;

BHP(3)2 okresli¢ obowiazki pracodawcy oraz 0sob kierujacych pracownikami w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy;

BHP(3)3 okresli¢ obowiazki pracodawcy w zakresie opieki zdrowotnej nad pracownikami

BHP(3)4 okresli¢ obowiazki pracodawcy w zakresie szkoler bhp pracownikow

BHP(3)5 okresli¢ prawa pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy;

BHP(3)6 okresli¢ obowiazki pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy;

Nadzor nad warunkami pracy

BHP(2)1 wymieni¢ instytucje oraz stuzby dziatajace w zakresie ochrony pracy i ochrony srodowiska w Polsce;
BHP(2)2 okresli¢ zadania i uprawnienia Panstwowej Inspekji Pracy

BHP(2)3 okresli¢ zadania i uprawnienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

BHP(2)4 okresli¢ zadania i uprawnienia Urzedu Dozoru Technicznego

BHP(2)5 okreslic¢ zadania i uprawnienia Panstwowej Inspekcji Ochrony Srodowiska;

BHP(2)6 okresli¢ zadania i uprawnienia stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadzie pracy;

Konsekwencje naruszenia przepisow
oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania zadan
zawodowych

BHP(3)7 okresli¢ katalog indywidualnych praw pracownikow, ktérych naruszenie skutkuje odpowiedzialnoscia
za wykroczenia przeciwko prawom pracownika;

BHP(3)8 okresli¢ odpowiedzialnos¢ porzadkowa pracownika za nienalezyte wywiazywanie sig z obowiazkow;
BHP(3)9 okresli¢ odpowiedzialnos¢ materialng pracownika za nienalezyte wywiazywanie si¢ z obowiazkow;
BHP(3)10 okresli¢ odpowiedzialno$¢ za mienie powierzone pracownikowi;

BHP(3)11 okresli¢ odpowiedzialno$¢ cywilng pracownika za nienalezyte wywiazywanie si¢ z obowiazkow;

IIl. Czynniki zagrozen
zawodowych

Czynniki tworzace Srodowisko pracy

BHP(1)9 wyjasni¢ pojecia: zagrozenia szkodliwe, uciazliwe i niebezpieczne wystepujace w procesach pracy,
NDS, NDN oraz zagrozenie, zagrozenie zawodowe;

BHP(4)1 okresli¢ czynniki niebezpieczne oraz szkodliwe i uciazliwe wystepujace w Srodowisku pracy;
BHP(4)2 rozréini¢ czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne i psychofizyczne wystepujace w Srodowisku
pracy;

BHP(4)3 przewidzie¢ zagrozenia dla zdrowia i zycia zwiazane z wystepowaniem czynnikéw niebezpiecznych,
szkodliwych i uciazliwych w Srodowisku pracy;

Hatas w Srodowisku pracy

BHP(4)4 okresli¢ rodzaje dzwiekow w zaleznosci od ich czestotliwosci;

BHP(5)1 okresli¢ zagrozenia zwiazane z wystepowaniem hatasu w Srodowisku pracy;

BHP(5)2 scharakteryzowa¢ wymagania bezpieczenstwa dotyczace dopuszczalnych wartosci hatasu na réznych
stanowiskach pracy;

BHP(6)1 okresli¢ skutki oddziatywania hatasu na organizm cztowieka;

BHP(5)3 scharakteryzowa¢ metody eliminowania i ograniczania hatasu w Srodowisku pracy i bytowania
cztowieka;
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Il Czynniki zagrozen
zawodowych

Tresci nauczania

Mikroklimat

Szczegotowe cele ksztatcenia okreslajace wiadomosci

i umiejetnosci stanowiace uszczegotowione efekty ksztatcenia.
Uczen po zrealizowaniu zaje¢ potrafi:

BHP(4)5 wyjasni¢ pojecia: mikroklimat goracy, zimny, umiarkowany, komfort cieplny, rownowaga cieplna
organizmu, syndrom chorego budynku;

BHP(5)4 okresli¢ zagrozenia dla zdrowia zwiazane z wystepowaniem mikroklimatu zimnego w srodowisku pracy;

BHP(6)2 okresli¢ skutki oddziatywania mikroklimatu zimnego na organizm cztowieka;

BHP(5)5 okresli¢ zagrozenia dla zdrowia zwiazane z wystepowaniem mikroklimatu goracego w Srodowisku
pracy;

BHP(6)3 okresli¢ skutki oddziatywania mikroklimatu goracego na organizm cztowieka;

BHP(5)6 okresli¢ zagrozenia dla zdrowia zwiazane z wystepowaniem syndromu chorego budynku;

BHP(6)4 okresli¢ skutki zdrowotne syndromu chorego budynku;

Oswietlenie

BHP(4)6 przewidzie¢ zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia zwiazane z wykonywaniem zadan
zawodowych w niewtasciwym oswietleniu;

BHP(5)7 okresli¢ zagrozenia zwiazane z niewtasciwym o$wietleniem srodowiska pracy;

BHP(5)8 okresli¢ zasady doboru o$wietlenia zapewniajacego optymalne warunki widzenia;

BHP(6)5 okresli¢ wptyw ol$nienia na narzad wzroku i samopoczucie cztowieka;

Czynniki chemiczne w Srodowisku
pracy

BHP(4)7 przewidzie¢ zagrozenia dla zdrowia zwiazane z rézna dynamika przebiegu, mechanizmem

i dziataniem substancji chemicznych;

BHP(5)9 okresli¢ zagrozenia zwiazane z wystepowaniem czynnikéw chemicznych w Srodowisku pracy;
BHP(5)10 sklasyfikowac substancje chemiczne pod wzgledem klasy zagrozen wg systemu GHS
BHP(5)1 rozpozna¢ piktogramy wskazujace zagrozenia substancjami chemicznym;

BHP(6)6 okresli¢ skutki oddziatywania wybranych czynnikéw chemicznych na organizm cztowieka;
BHP(5)12 scharakteryzowac¢ sposoby likwidacji lub ograniczenia zagrozen zwiazanych z substancjami
chemicznymi;

Pyty w srodowisku pracy

BHP(4)8 okresli¢ zrodta emisji pytow w pomieszczeniach pracy;

BHP(5)13 okresli¢ zagrozenia zwiazane z wystepowaniem pytow w Srodowisku pracy;

BHP(6)7 sklasyfikowa¢ oddziatywanie biologiczne pytow pod wzgledem srednicy czastek;

BHP(6)8 okresli¢ skutki dziatania réznych rodzajow pytéw na organizm cztowieka;

BHP(5)14 scharakteryzowa¢ sposoby likwidacji lub ograniczenia zagrozen zwiazanych z narazeniem na pyty;

Stres w srodowisku pracy

BHP(4)9 przewidywac psychologiczne stresory np.: nadmierne obciazenie, presja termindw, przeciazenie
informacyjne, monitorowanie wydajnosci i inne wystepujace w srodowisku pracy;

KPS(5)1 scharakteryzowac skutki stresu

KPS(5)2 dobrac i zastosowac odpowiednia metode radzenia sobie ze stresem;

KPS(5)3 rozréznic stres od wypalenia zawodowego i okresli¢ sposoby ograniczenia zagrozenia wynikajacego
z tych zjawisk;
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IV. Ergonomia
w ksztattowaniu
warunkow pracy

Liczba

godzin

Tresci nauczania

Ergonomia w zyciu codziennym
i pracy zawodowej

Szczegotowe cele ksztatcenia okreslajace wiadomosci
i umiejetnosci stanowiace uszczegétowione efekty ksztatcenia.
Uczen po zrealizowaniu zaje¢ potrafi:

BHP(1)10 wyjasni¢ podstawowe pojecia z zakresu ergonomii: fizjologia pracy, socjologia i psychologia pracy,
medycyna pracy, pedagogika pracy, organizacja pracy, antropometria ergonomia korekcyjna i koncepcyjna;
BHP(1)T wyjasni¢ pojecie ergonomicznosci i skutkow jej braku;

BHP(7)1 sformutowac ogolne zasady ergonomicznego ksztattowania wyrobow: maszyn, urzadzen i stanowisk
pracy;

Ergonomia postawy przy pracy

BHP(1)12 wyjasni¢ roznice pomiedzy praca statyczng a dynamiczng oraz napieciem statycznym i dynamicznym
miesni;

BHP(4)10 przewidzie¢ zagrozenia dla zdrowia cztowieka wynikajace z przyjmowania wadliwej postawy
podczas pracy;

BHP(7)2 okresli¢ elementy profilaktyki wad postawy;

BHP(7)3 okresli¢ wptyw pozycji przyjmowanej podczas pracy na obciazenie czesci ledzwiowej kregostupa;
BHP(7)4 rozroini¢ pozycje prawidtowe i nieprawidtowe przyjmowane podczas pracy;

Organizacja stanowiska pracy
cztowieka w pozycji stojacej

BHP(6)9 okresli¢ wptyw przyjmowania pozycji stojacej podczas pracy na organizm cztowieka;
BHP(7)5 okresli¢ korzysci wynikajace z przyjmowania pozycji stojacej podczas pracy;

BHP(7)6 okresli¢ ergonomiczne zasady organizacji pracy w pozycji stojacej;

BHP(7)7 dobra¢ wysokos¢ powierzchni roboczej do rodzaju wykonywanej pracy;

Organizacja stanowiska pracy
cztowieka w pozycji siedzacej

BHP(6)10 okresli¢ wptyw przyjmowania pozycji siedzacej podczas pracy na organizm cztowieka;
BHP(7)8 okresli¢ wymagania dotyczace zachowania wiasciwej pozycji siedzacej;

BHP(7)9 okresli¢ metody eliminacji negatywnych skutkéw pracy w pozycji siedzacej;

BHP(7)10 okresli¢ ergonomiczne zasady organizacji pracy w pozycji siedzacej;

Reczne prace transportowe

BHP(4)11 zidentyfikowa¢ zrodta zagrozen wystepujace przy recznych pracach transportowych;

BHP(4)12 okresli¢ skutki zagrozen dla zdrowia zwiazane z wykonywaniem recznych prac transportowych;
BHP(3)12 okresli¢ obowiazki pracodawcy zatrudniajacego pracownika przy recznych pracach transportowych;
BHP(7)11 okresli¢ dopuszczalne masy przemieszczanych recznie przedmiotéw;

BHP(7)12 okresli¢ wymagania ergonomii przy organizacji recznych prac transportowych;

BHP(7)13 przyja¢ prawidtowa postawe przy recznym przemieszczaniu przedmiotow;

V. Ksztattowanie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow pracy

Ogélne zasady ksztattowania
bezpiecznych i higienicznych
warunkow pracy

BHP(1)13 okresli¢ zrédta zasad i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska;

BHP(9)1 scharakteryzowa¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania zadanh zawodowych;
BHP(9)2 rozrézni¢ znaki ostrzegawcze stosowane w zaktadach pracy;

BHP(9)3 rozrézni¢ znaki zakazu stosowane w zaktadach pracy;

BHP(9)4 rozrdznic¢ znaki nakazu stosowane w zaktadach pracy;
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Tresci nauczania

Szczegotowe cele ksztatcenia okreslajace wiadomosci

i umiejetnosci stanowiace uszczegotowione efekty ksztatcenia.
Uczen po zrealizowaniu zaje¢ potrafi:

BHP(9)5 rozrézni¢ znaki ewakuacyjne i informacyjne stosowane w instytucjach i zaktadach pracy;
BHP(9)6 okresli¢ barwy i ksztatty znakow bezpieczehstwa;

Zagrozenia zwigzane
z wykonywaniem zadan
zawodowych

BHP(5)15 sklasyfikowac zagrozenia zwigzane z wykonywaniem zadah zawodowych;

BHP(6)10 okresli¢ urazy powstate na skutek oddziatywania zagrozen mechanicznych przy wykonywaniu zadan
zawodowych;

BHP(5)16 okresli¢ zagrozenia powstajace podczas pracy z urzadzeniami elektrycznymi;

BHP(5)17 okresli¢ zagrozenia powstajace podczas pracy w pomieszczeniach, w ktorych wystepuje zjawisko
elektrycznoici statycznej;

BHP(7)14 okresli¢ sposoby zabezpieczania sig przed gromadzeniem sie na pracowniku tadunku

elektrycznego;

BHP(3)13 wyjasni¢ w jakich sytuacjach pracodawca jest obowiazany zapewni¢ pracownikowi asekuracje przy
wykonywaniu zadah zawodowych;

Ochrona przed zagrozeniami
wynikajacymi z wykonywania zadan
zawodowych

BHP(7)15 okresli¢ metody likwidacji lub ograniczenia zagrozeh mechanicznych na stanowisku pracy;
BHP(9)7 okresli¢ zasady bezpiecznego uzytkowania narzedzi i przyrzadow;

BHP(1)14 rozr6zni¢ pojecia: NDS, NDSCh, NDSP;

BHP(1)15 wyjasni¢ znaczenie pojecia narazenie zawodowe;

BHP(9)8 okresli¢ metody postepowania w przypadku stwierdzenia przekroczenia najwyzszych
dopuszczalnych stezen substancji chemicznych w zaktadzie pracy;

BHP(7)16 okresli¢ metody likwidacji lub ograniczenia zagrozen wynikajacych z eksploatacji urzadzen
elektrycznych;

BHP(9)9 okresli¢ zasady bezpiecznego uzytkowania recznych narzedzi elektrycznych;

BHP(9)10 okresli¢ zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen elektrycznych;

Liczba
godzin
V. Ksztattowanie
bezpiecznych
i higienicznych
warunkow pracy 1
1
1

$rodki ochrony indywidualnej
i zbiorowej

BHP(8)1 okresli¢ sytuacje podczas wykonywania zadan zawodowych wymagajace stosowania srodkow
ochrony indywidualnej;

BHP(3)14 okresli¢ obowiazki pracodawcy zwiazane z zapewnieniem pracownikom srodkow ochrony
indywidualnej oraz odziezy roboczej i obuwia roboczego przewidzianych do stosowania na danym
stanowisku pracy;

BHP(8)2 zidentyfikowac Srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci od ich funkcji ochronnych;

BHP(3)15 okresli¢ obowiazki pracownika zwigzane z uzywaniem srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy
roboczej i obuwia roboczego;

BHP(8)3 zidentyfikowac Srodki ochrony zbiorowej stosowane do ochrony przed hatasem, zapyleniem, urazami
mechanicznymi oraz przy pracach na wysokosci;
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V. Ksztattowanie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow pracy

Liczba

godzin

Tresci nauczania

Ryzyko zawodowe

Szczegotowe cele ksztatcenia okreslajace wiadomosci
i umiejetnosci stanowiace uszczegétowione efekty ksztatcenia.
Uczen po zrealizowaniu zaje¢ potrafi:

BHP(1)16 wyjasni¢ znaczenie pojecia ryzyko zawodowe;

BHP(3)16 okresli¢ obowiazki pracodawcy zwiazane z ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy;
BHP(1)17 wyjasni¢ jaka role w pracy zawodowej odgrywa karta informacji o ryzyku zawodowym sporzadzona
dla okreslonego stanowiska pracy;

Ksztattowanie bezpiecznych
i higienicznych warunkow pracy
podczas korzystania z komputera

BHP(5)18 okresli¢ czynniki zagrozenia zawodowego wystepujace podczas pracy przy monitorze ekranowym;
BHP(5)19 okresli¢ zagrozenia dla zdrowia zwiazane z pracg przy monitorze ekranowym;

BHP(6)11 okresli¢ objawy syndromu widzenia komputerowego;

BHP(5)20 okresli¢ zagrozenia uktadu wzrokowego zwigzane z dtugotrwatym nadwerezaniem oczu praca
przy monitorze ekranowym;

BHP(9)11 okresli¢ zasady higieny wzroku przy pracy na stanowisku komputerowym;

BHP(4)13 przewidzie¢ zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niewtasciwej pozycji przyjmowanej przy pracy

z monitorem ekranowym;

BHP(6)12 okresli¢ objawy zespotu ciesni nadgarstka;

BHP(5)21 okresli¢ zagrozenia dla zdrowia zwigzane z polem elektromagnetycznym.

BHP(5)22 okresli¢ zagrozenia dla zdrowia zwiazane z pracg z komputerem przenosnym;

BHP(7)17 zorganizowac stanowisko pracy z komputerem zgodnie z obowiazujacymi wymaganiami ergonomii,
oraz przepisami bezpieczenistwa i higieny pracy;

BHP(9)12 okresli¢ zasady bezpieczenstwa i higieny przy pracy na stanowisku komputerowym;

Ochrona Srodowiska pracy

BHP(9)13 okresli¢ gtowne wymagania wobec przedsiebiorstwa korzystajacego ze Srodowiska wynikajace
z ustawy Prawo ochrony Srodowiska;

BHP(5)23 okresli¢ procesy technologiczne bedace zrodtem zanieczyszczen pytami;

BHP(7)18 okresli¢ sposoby ochrony powietrza przed zanieczyszczeniem pytami;

V1. Ochrona
przeciwpozarowa

Zagrozenia pozarowe a obowigzki
pracodawcy i pracownikow

BHP(1)18 wyjasni¢ znaczenie pojecia ,zagrozenie pozarowe”;

BHP(1)19 sklasyfikowac materiaty palne pod wzgledem zagrozenia pozarowego i wybuchowego;
BHP(1) 20 okresli¢ zrodta zaptonu na stanowiskach pracy;

BHP(3)17 okresli¢ obowiazki pracodawcy w zakresie ochrony przeciwpozarowej;

BHP(3)18 okresli¢ obowiazki pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowej;

Zasady postepowania w sytuacjach
zagrozenia pozarem

BHP(9)14 okresli¢ zasady zachowania sie w przypadku wystapienia pozaru;

BHP(9)15 okresli¢ warunki niezbedne do sprawnego przebiegu ewakuacji;

BHP(1)21 okresli¢ rodzaje sprzetu przeciwpozarowego i srodkow gasniczych;

BHP(1)22 rozréini¢ rodzaje sprzetu przeciwpozarowego pod wzgledem dostosowania do specyfiki zagrozenia
pozarowego w danym pomieszczeniu;

BHP(9)16 okresli¢ zasady rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego;
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VII. Pierwsza pomoc
w wypadkach przy
pracy oraz w stanach
zagrozenia zdrowia

i zycia

Liczba

godzin

Tresci nauczania

Pierwsza pomoc w nagtych
wypadkach

Szczegotowe cele ksztatcenia okreslajace wiadomosci
i umiejetnosci stanowiace uszczegotowione efekty ksztatcenia.
Uczen po zrealizowaniu zaje¢ potrafi:

BHP(3)19 okresli¢ obowiazki dotyczace udzielania pierwszej pomocy wynikajace z przepiséw prawa;
BHP(10)1 zidentyfikowac sytuacje zagrozenia zdrowia i zycia, podczas wykonywania pracy

BHP(10)2 sprawdzi¢ stan swiadomosci i funkji zyciowych osoby poszkodowanej w wypadku;
BHP(10)3 udzieli¢ pierwszej pomocy podczas zastabniecia osoby poszkodowanej w wypadku;
BHP(10)4 udzieli¢ pierwszej pomocy podczas utraty przytomnosci osoby poszkodowanej w wypadky;
BHP(10)5 okresli¢ kolejne czynnosci podczas prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

Pierwsza pomoc przy urazach

BHP(10)6 udzieli¢ pierwszej pomocy przy zranieniach czaszki, klatki piersiowej i jamy brzusznej;
BHP(10)7 udzieli¢ pierwszej pomocy przy krwotokach;

BHP(10)8 udzieli¢ pierwszej pomocy przy zranieniach w przypadku ran z ciatem obcym;
BHP(10)9 udzieli¢ pierwszej pomocy przy urazach kosci i uszkodzeniu stawow;

BHP(10)10 udzieli¢ pierwszej pomocy przy pogryzieniach, uzadleniach;

BHP(10)11 udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadkach niedroznosci drég oddechowych;
BHP(10)12 udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku wystapienia wstrzasu pourazowego;

Pierwsza pomoc w urazach
termicznych i zachorowaniach

BHP(10)13 udzieli¢ pierwszej pomocy osobom poparzonym;

BHP(10)14 udzieli¢ pierwszej pomocy przy wystapieniu udaru stonecznego i cieplnego;
BHP(10)15 udzieli¢ pierwszej pomocy przy porazeniach pradem;

BHP(10)16 udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku zawatu serca;

BHP(10)17 udzieli¢ pierwszej pomocy przy ataku astmy oskrzelowej;

BHP(10)18 udzieli¢ pierwszej pomocy przy ataku epilepsji;

BHP(10)19 udzieli¢ pierwszej pomocy osobie chorej na cukrzyce;

BHP(10)20 udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku udaru mézgy;

BHP(10)21 ewakuowa¢ poszkodowana osobe w bezpieczne miejsce.

Suma
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