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Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu fizyka dla I klasy szkoły branżowej I stopnia 

 

Temat (rozu-
miany jako lek-

cja) 

Wymagania konieczne 
(ocena dopuszczająca) 

Wymagania podsta-
wowe 

(ocena dostateczne) 

Wymagania rozszerza-
jące 

(ocena dobra) 

Wymagania dopełnia-
jące 

(ocena bardzo dobra) 

Wymagania wykracza-
jące 

(ocena celująca) 
Dział 1. Wiadomości wstępne 

1.1. O fizyce Uczeń: 

 definiuje pojęcia: 
ciało, substancja, 

wielkość fizyczna, 
zjawisko fizyczne 

 definiuje pojęcie 
pomiar, obserwacja 
i doświadczenie 

 definiuje pojęcie hi-
poteza,  model fi-

zyczny 
 dostrzega zjawiska 

fizyczne w otacza-
jącym świecie i ży-
ciu codziennym 

Uczeń: 

 wyjaśnia, czym jest 
prawo fizyczne 

 opisuje zjawiska fi-
zyczne w otaczają-

cym świecie i życiu 
codziennym 

 

Uczeń: 

 opisuje obserwo-
wane zjawiska i 

wielkości fizyczne 
własnymi słowami 

 przedstawia wła-
snymi słowami 
główne tezy tekstu 

popularnonauko-
wego 

 

Uczeń: 

 opisuje obserwo-
wane zjawiska i 

wielkości fizyczne, 
wykorzystując ter-

minologię naukową 
 formułuje wnioski z 

treści tekstu popu-

larnonaukowego 
 

Uczeń: 

 formułuje proste 
prawa fizyczne na 

podstawie obser-
wacji 

1.2. Wielkości fi-
zyczne i ich 

jednostki 

Uczeń: 
 definiuje wielkość 

fizyczną 
 wymienia jednostki 

podstawowe 

układu SI 
 wyjaśnia, czym są 

jednostki pochodne 

Uczeń: 
 wyjaśnia różnicę 

między wielkością 
podstawową a 
wielkością po-

chodną 

Uczeń: 
 zapisuje jednostki 

pochodne za po-
mocą jednostek 
podstawowych  

 posługuje się no-
tacja wykładniczą 

Uczeń: 
 przedstawia jed-

nostki pochodne za 
pomocą jednostek 
podstawowych na 

podstawie wzoru 
opisującego wiel-

kość pochodną 

Uczeń: 
 sprawdza popraw-

ność wzorów za 
pomocą rachunku 
jednostek 

 zamienia jednostki 
historyczne na jed-

nostki układu SI 
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 podaje przykłady 
jednostek pochod-
nych 

 posługuje się kartą 

wybranych wzorów 
i stałych fizycznych 

oraz tablicami 

 zamienia jednostki 
wielokrotne i pod-
wielokrotne na 
jednostki główne 

do zapisu jedno-
stek wielo- i pod-
wielkrotnych 

 podaje przykłady 
jednostek histo-
rycznych 

1.3. Prawa fi-
zyczne i wy-

kresy 

Uczeń: 

 definiuje prawo fi-

zyczne 
 odczytuje z wy-

kresu bezpośrednio 
wartości wielkości 
fizycznych przy da-
nych założeniach 

 rozpoznaje wielko-

ści rosnące i male-
jące 

Uczeń: 

 wyjaśnia, czym jest 

prawo fizyczne 
 sporządza wykresy 

zależności pomiędzy 
wielkościami fizycz-
nymi na podstawie 
wzoru  

 odczytuje z wykresu 

wartości wielkości fi-
zycznych przy da-

nych założeniach – 
jako pole pod wykre-
sem 

 rozpoznaje wielkości 
wprost proporcjo-

nalne 

Uczeń: 

 oznacza odpowied-

nio osie układu 
współrzędnych w 
celu przedstawienia 
zadanej zależności 
na wykresie 

 na podstawie wy-
kresu określa wza-

jemne relacje wiel-
kości fizycznych 

Uczeń: 

 dobiera skalę osi 

układu współrzęd-
nych w celu przed-
stawienia zadanej 
zależności na wy-
kresie 

 dopasowuje prostą 
do danych przed-

stawionych na wy-
kresie  

Uczeń: 

 podaje i wyjaśnia 

znaczenie parame-
trów prostej dopaso-
wanej do danych 
przedstawionych na 
wykresie  

 ocenia poprawność 
podanej zależności 

na podstawie wy-
kresu i odwrotnie 

1.4. Wektory Uczeń: 

 wyjaśnia różnicę 
miedzy wielkością 
wektorową i wiel-

kością skalarną 

Uczeń: 

 wymienia cechy 
wektora: wartość, 
kierunek, zwrot i 

punkt przyłożenia  

Uczeń: 

 oblicza długość wek-
tora będącego sumą 
wektorów o tych sa-

mych kierunkach 

Uczeń: 

 oblicza wartość wek-
tora będącego sumą 
zadanych wektorów 

prostopadłych 
 

Uczeń: 

 mnoży wektor przez 
liczbę 

 rozkłada wektor na 

składowe o wskaza-
nych kierunkach 



3 

 

 podaje przykłady 
wielkości fizycznych 
skalarnych i wekto-
rowych 

 stosuje odpowied-
nie oznaczenia gra-

ficzne do opisu 
wielkości wektoro-
wych 

 dodaje wektory o 
tym samym kierunku 

 dodaje wektory o 
różnych kierunkach 
metodą równoległo-
boku i metoda trój-

kąta 

 oblicza kąt pomiędzy 
wektorem będącym 
sumą dwóch zada-
nych wektorów pro-

stopadłych, a jego 
składowymi 

1.5. Niepewności 
pomiarowe 

Uczeń: 
 definiuje niepew-

ność pomiarową i 
dokładność po-
miaru 

 definiuje pomiary 
pośrednie i bezpo-

średnie 
 przeprowadza pro-

ste pomiary i do-
świadczenia we-
dług instrukcji 

 korzysta z prostych 
przyrządów pomia-

rowych 
 definiuje niepew-

ność bezwzględną i 
względną pomiaru 

 przestrzega zasad 

bezpieczeństwa 

Uczeń: 
 rozróżnia pomiary 

bezpośrednie i po-
średnie w zadanych 
sytuacjach 

 korzysta z przyrzą-
dów pomiarowych 

 odczytuje parametry 
przyrządów pomia-

rowych 
 określa niepewności 

systematyczne dla 

różnych przyrządów 
pomiarowych 

 oblicza niepewność 
względną pomiaru 

 zapisuje wyniki po-
miarów z uwzględ-
nieniem niepewno-

ści pomiarowej 

Uczeń: 
 planuje pomiary w 

zadanych sytuacjach 

 podaje sposoby re-
dukcji niepewności 
pomiarowej 

 oblicza niepewność 

przeciętną i maksy-
malną pomiaru wie-

lokrotnego 
 ocenia jakość po-

miaru na podstawie 

błędu względnego 
 szacuje wynik po-

miaru i obliczeń 

Uczeń: 
 ocenia pomiar na 

podstawie zgodności 
z wielkościami sza-
cunkowymi 

 zaokrągla wyniki po-
miarów i obliczeń 

Uczeń: 
 potrafi ocenić przy-

datność dokona-
nego pomiaru 

 formułuje wnioski 
dokonanych pomia-
rów 
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podczas wykony-
wania doświadczeń 

 wymienia źródła 
niepewności pomia-
rowych 

Dział 2. Kinematyka 
2.1. Ruch i wiel-

kości go opi-
sujące 

Uczeń: 

 definiuje pojęcie 
układ odniesienia  

 rozumie, że ruch jest 
względny 

 definiuje punkt ma-
terialny 

 definiuje ruch i jego 
parametry: czas ru-
chu, tor, drogę, 

przemieszczenie 
 rozpoznaje drogę, 

tor i przemieszczenie 
w przykładowych sy-
tuacjach 

 definiuje prędkość  
 definiuje przyrost 

prędkości oraz przy-
spieszenie 

 podaje przykłady ru-
chu i spoczynku 

 odróżnia ruch pro-
stoliniowy od krzy-
woliniowego i jedno-

stajny od niejedno-
stajnego 

Uczeń: 

 wyjaśnia, na czym 
polega względność 
ruchu  

 wyjaśnia sens fi-

zyczny prędkości i 
przyspieszenia 

 oblicza drogę i prze-
mieszczenie w sytua-
cjach typowych  

 oblicza wartość 
prędkości szybkości 

w sytuacjach typo-
wych  

 oblicza wartość przy-
spieszenia w ruchu 
jednostajnie zmien-

nym w sytuacjach ty-
powych 

Uczeń: 

 przekształca wzory, 
aby obliczyć warto-
ści przebytej drogi i 
czasu ruchu 

 oznacza wektor 
prędkości jako 
styczny do toru ru-
chu 

 oblicza drogę i prze-

mieszczenie w sytu-
acjach problemo-

wych 
 oblicza wartość 

prędkości w sytua-
cjach problemo-
wych 

 oblicza wartość 
przyspieszenia w 

ruchu jednostajnie 
zmiennym w sytua-
cjach problemo-

wych 

Uczeń: 

 wyjaśnia koniecz-
ność istnienia układu 
odniesienia w opisie 
ruchu 

 podaje przykłady 
uzasadniające 
względność ruchu 

 oblicza wartość 
prędkości w ruchu 

przyspieszonym w 
zadanej chwili  

Uczeń: 

 podaje przykłady ru-
chu, w których ciała 
nie można trakto-
wać jako punktu 

materialnego  
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 podaje jednostki 
prędkości i przyspie-
szenia 

2.2. Ruch prosto-
liniowy jed-
nostajny 

Uczeń: 

 definiuje ruch pro-
stoliniowy jedno-
stajny 

 przedstawia na wy-
kresie zależności 

drogi od czasu oraz 
prędkości od czasu w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnym 

Uczeń: 

 oblicza prędkość w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnym 
w sytuacjach typo-
wych 

 oblicza drogę prze-
bytą w ruchu prosto-
liniowym jednostaj-
nym w dowolnym 
przedziale czasu w 
sytuacjach typowych 

 odczytuje wartość 

szybkości z wykresu 
zależności prędkości 
od czasu w ruchu 
prostoliniowym jed-
nostajnym 

 określa na podsta-
wie wykresów zależ-

ności drogi od czasu 
w ruchu prostolinio-
wym jednostajnym, 
które ciało porusza 
się z większą prędko-

ścią 

Uczeń: 

 odczytuje wartość 
drogi z wykresu za-
leżności prędkości 
od czasu w ruchu 
prostoliniowym jed-

nostajnym 
 oblicza prędkość w 

ruchu prostolinio-
wym jednostajnym 
w sytuacjach proble-
mowych 

 oblicza drogę prze-

bytą w ruchu prosto-
liniowym jednostaj-
nym w dowolnym 
przedziale czasu w 
sytuacjach proble-
mowych 

 oblicza prędkość wy-

padkową w ruchu 
będącym złożeniem 
ruchów prostolinio-
wych jednostajnych 
w sytuacjach typo-

wych 

Uczeń: 

 przedstawia graficz-
nie ruch prostoli-
niowy jednostajny za 
pomocą współrzęd-
nych położenia i 

czasu 
 na podstawie wykre-

sów zależności szyb-
kości od czasu w ru-
chu prostoliniowym 
jednostajnym kreśli 
zależność położenia 

od czasu 
 oblicza prędkość wy-

padkową w ruchu 
będącym złożeniem 
ruchów prostolinio-
wych jednostajnych 
w sytuacjach proble-

mowych 

Uczeń: 

 oblicza przemiesz-
czenie na podstawie 
wykresu zależności 
szybkości od czasu 
w ruchu prostolinio-

wym jednostajnym  
 rozwiązuje zadania 

problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 
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 oblicza prędkość na 
podstawie graficz-
nego przedstawienia 
ruchu prostolinio-

wego jednostajnego  
2.3. Ruch prosto-

liniowy jed-
nostajnie 
przyspie-
szony 

Uczeń: 

 definiuje ruch pro-
stoliniowy jednostaj-
nie przyspieszony 

 podaje przykłady ru-
chu prostoliniowego 
jednostajnie przy-
spieszonego 

 kreśli zależność drogi 
od czasu w ruchu 
prostoliniowym jed-

nostajnie przyspie-
szonym  

 wyjaśnia pojęcie 
spadku swobodnego 

 podaje przykłady 

spadku swobodnego 
 wie, że czas spadku 

swobodnego nie za-
leży od masy ciała 

Uczeń: 

 oblicza wartość przy-
spieszenia w ruchu 
jednostajnie przy-

spieszonym w sytua-
cjach typowych 

 oblicza prędkość 
chwilową w danej 
chwili w ruchu pro-
stoliniowym jedno-
stajnie przyspieszo-

nym 
 odczytuje wartość 

prędkości chwilowej 
w zadanej chwili na 
podstawie wykresu 
zależności prędkości 
od czasu w ruchu 

prostoliniowym jed-
nostajnie przyspie-
szonym 

 określa, które ciało 
porusza się z więk-

szym przyspiesze-
niem na podstawie 

Uczeń: 

 oblicza wartość 
przyspieszenia w 
ruchu jednostajnie 

przyspieszonym w 
sytuacjach proble-
mowych 

 oblicza prędkość 
średnią w zadanym 
przedziale czasu w 
ruchu prostolinio-

wym jednostajnie 
przyspieszonym 

 odczytuje wartość 
drogi przebytej w 
zadanym przedziale 
czasu na podstawie 
wykresu zależności 

prędkości od czasu 
w ruchu prostoli-
niowym jednostaj-
nie przyspieszonym 

 oblicza drogę w ru-

chu prostoliniowym 

Uczeń: 

 na podstawie wykre-
sów zależności pręd-
kości od czasu oraz 

drogi od czasu roz-
poznaje ruch jedno-
stajnie przyspie-
szony 

 określa, które ciało 
porusza się z więk-
szym przyspiesze-

niem na podstawie 
wykresów zależności 
drogi od czasu w ru-
chu prostoliniowym 
jednostajnie przy-
spieszonym  

 oblicza prędkość po-

czątkową, końcową, 
drogę i czas ruchu w 
ruchu jednostajnie 
przyspieszonym w 
sytuacjach proble-

mowych 

Uczeń: 

 wyznacza prędkość 
w dowolnej chwili 
czasu jako tangens 

nachylenia stycznej 
do wykresu na pod-
stawie zależności 
drogi od czasu w ru-
chu jednostajnie 
przyspieszonym  

 wyprowadza wzory 

na prędkość, czas i 
wysokość w spadku 
swobodnym 

 rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 
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wykresów zależności 
prędkości od czasu w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 

przyspieszonym  
 oblicza całkowitą 

drogę przebytą w ru-
chu prostoliniowym 
jednostajnie przy-
spieszonym 

 wyjaśnia znaczenie 

przyspieszenia ziem-
skiego i podaje jego 
przybliżoną wartość 

 opisuje spadek swo-
bodny jako ruch pro-

stoliniowy jednostaj-
nie przyspieszony z 

zerową szybkością 
początkową  

jednostajnie przy-
spieszonym prze-
bytą w zadanym 
przedziale czasu 

 oblicza przyrost 
prędkości na pod-
stawie wykresu za-
leżności przyspie-
szenia od czasu w 
ruchu jednostajnie 
przyspieszonym  

 wyjaśnia niezależ-
ność czasu spadku 
swobodnego od 
masy spadającego 
ciała 

 oblicza prędkość 
końcową i czas 

spadku swobod-
nego z danej wyso-
kości 

 oblicza wysokość, z 
jakiej spadało swo-

bodnie ciało na 
podstawie danego 

czasu ruchu lub 
prędkości końcowej 

 oblicza wysokość, na 
jakiej znajdzie się 
spadające swobod-
nie ciało w danej 

chwili czasu 
 oblicza wartości 

prędkości, czasu i 
wysokości w spadku 
swobodnym w sytu-
acjach problemo-
wych 
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2.4. Ruch prosto-
liniowy jed-
nostajnie 
opóźniony 

uczeń: 

 definiuje pojęcie 
opóźnienia, jako 
przyspieszenia o 

ujemnej wartości  
 podaje przykłady 

ruchu prostolinio-
wego jednostajnie 
opóźnionego 

 wyjaśnia pojęcie 
rzutu pionowego w 

górę 

Uczeń: 

 definiuje pojęcie 
opóźnienia jako 
przyspieszenia o 

zwrocie przeciwnym 
do zwrotu prędkości 

 oblicza wartość 
opóźnienia w ruchu 
jednostajnie opóź-
nionym w sytuacjach 
typowych 

 oblicza prędkość 
chwilową w danej 
chwili w ruchu pro-
stoliniowym jedno-
stajnie opóźnionym 

 odczytuje wartość 
prędkości chwilowej 

w zadanej chwili 
czasu na podstawie 
wykresu zależności 
szybkości od czasu w 
ruchu prostolinio-

wym jednostajnie 
opóźnionym 

 na podstawie wykre-
sów zależności szyb-
kości od czasu w ru-

chu prostoliniowym 

Uczeń: 

 oblicza wartość 
opóźnienia w ruchu 
jednostajnie opóź-

nionym w sytua-
cjach problemo-
wych 

 oblicza prędkość 
średnią w zadanym 
przedziale czas w 
ruchu prostolinio-

wym jednostajnie 
opóźnionym 

 odczytuje wartość 
drogi przebytej w 
zadanym przedziale 

czasu na podstawie 
wykresu zależności 

prędkości od czasu 
w ruchu prostoli-
niowym jednostaj-
nie opóźnionym 

 oblicza drogę w ru-

chu prostoliniowym 
jednostajnie opóź-

nionym przebytą w 
zadanym przedziale 
czasu 

 na podstawie wy-
kresu zależności 

Uczeń: 

 na podstawie wy-
kresów zależności 
prędkości od czasu 

oraz drogi od czasu 
rozpoznaje ruch 
jednostajnie opóź-
niony 

 określa, które ciało 
porusza się z więk-
szym opóźnieniem 

na podstawie wy-
kresów zależności 
drogi od czasu w 
ruchu prostolinio-
wym jednostajnie 

opóźnionym 

 oblicza prędkość 

początkową, koń-
cową, drogę i czas 
ruchu w ruchu jed-
nostajnie opóźnio-
nym w sytuacjach 

problemowych 
 opisuje złożony 

ruch ciała na pod-
stawie zależności 
szybkości od czasu i 
drogi od czasu 

Uczeń: 

 wyznacza prędkość 
w dowolnej chwili 
jako tangens nachy-

lenia stycznej do 
wykresu na podsta-
wie zależności drogi 
od czasu w ruchu 
jednostajnie opóź-
nionym  

 rozwiązuje zadania 

problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 



9 

 

jednostajnie opóź-
nionym określa, 
które ciało porusza 
się z większym opóź-

nieniem 
 oblicza całkowitą 

drogę przebyta w ru-
chu prostoliniowym 
jednostajnie opóź-
nionym 

 opisuje rzut pionowy 

w górę jako następu-
jące po sobie ruchy 
prostoliniowy jedno-
stajnie opóźniony 
oraz jednostajnie 

przyspieszony 

przyspieszenia od 
czasu w ruchu jed-
nostajnie opóźnio-
nym, oblicza przy-

rost prędkości 
 opisuje ruch będący 

następującymi po 
sobie ruchami jed-
nostajnymi, jedno-
stajnie przyspieszo-
nymi i jednostajnie 

opóźnionymi 
 oblicza prędkość na 

różnych etapach ru-
chu w rzucie piono-
wym w górę 

 oblicza czas ruchu i 
maksymalną wyso-

kość w rzucie pio-
nowym w górę w 
sytuacjach typo-
wych 

 oblicza szybkość po-

czątkową, z jaką 
rzucono ciało pio-

nowo w górę na 
podstawie danego 
czasu ruchu i mak-
symalnej wysokości 

 oblicza wysokość, 
na jakiej znajdzie 
się ciało w danej 
chwili w rzucie pio-

nowym w górę 
 oblicza prędkość 

początkową, koń-
cową, czas ruchu i 
maksymalną wyso-
kość w rzucie pio-
nowym w górę w 

sytuacjach proble-
mowych 
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2.5. Ruch jedno-
stajny po 
okręgu 

Uczeń: 

 definiuje ruch okre-
sowy 

 definiuje ruch jedno-

stajny po okręgu 
 opisuje ruch po 

okręgu jako ruch 
krzywoliniowy i ruch 
okresowy 

 definiuje pojęcie 
częstotliwość, okres, 

prędkość liniowa i 
droga w ruchu okre-

sowym, podaje ich 
jednostki 

 oblicza drogę w ru-

chu jednostajnym po 
okręgu w sytuacjach 

prostych 
 definiuje prędkość li-

niową w ruchu po 
okręgu 

 definiuje przyspie-

szenie dośrodkowe 
w ruchu po okręgu 

Uczeń: 

 oblicza drogę w ru-
chu jednostajnym 
po okręgu w sytua-

cjach problemowych 
 podaje zależności 

pomiędzy częstotli-
wością i okresem w 
ruchu jednostajnym 
po okręgu 

 wykorzystuje radian 

jako miarę kąta 
 definiuje prędkość 

kątową 
 wyjaśnia znaczenie 

przyspieszenia do-

środkowego w ru-
chu jednostajnym 

po okręgu 

Uczeń: 

 oblicza wartości 
prędkości liniowej 
okresu i częstotliwo-

ści w ruchu jedno-
stajnym po okręgu w 
sytuacjach typowych 

 podaje zależność 
między prędkością li-
niowa i kątową w ru-
chu po okręgu 

 oblicza wartość 
prędkości kątowej 
na podstawie danej 
prędkości liniowej i 
odwrotnie w ruchu 

jednostajnym po za-
danym okręgu 

 oblicza przyspiesze-
nie dośrodkowe w 
ruchu jednostajnym 
po zadanym okręgu 
w sytuacjach typo-

wych 

Uczeń: 

 oblicza wartości 
prędkości liniowej, 
kątowej, okresu i 

częstotliwości w ru-
chu jednostajnym po 
okręgu w sytuacjach 
problemowych 

 oblicza przyspiesze-
nie dośrodkowe w 
ruchu jednostajnym 

po zadanym okręgu 
w sytuacjach proble-
mowych 

Uczeń: 

 wyprowadza zależ-
ności pomiędzy 
prędkością liniową a 

prędkością kątową 
oraz zależności po-
między prędkością 
liniową i kątową a 
okresem 

 rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-

czające poza wyma-
gania dopełniające 

Dział 3. Dynamika 
3.1. Podstawowe 

pojęcia dy-
Uczeń: 
 definiuje pojęcie 

masa i siła 

Uczeń: 
 określa siłę jako 

wielkość wektorową 

Uczeń: 
 wyznacza siłę wypad-

kową dla trzech i 
więcej sił składowych 

Uczeń: 
 wyznacza siłę bę-

dąca wypadkową sił 

Uczeń: 
 stosuje twierdzenie 

sinusów i cosinusów 
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namiki. I za-
sada dyna-
miki 

 podaje jednostki 
masy i siły 

 definiuje siłę ciężko-
ści i ciężar 

 definiuje równowagę 
sił 

 podaje przykłady 
równowagi sił 

 definiuje pojęcie 

bezwładność 
 formułuje pierwszą 

zasadę dynamiki 
 podaje przykłady ob-

owiązywania pierw-
szej zasady dynamiki 

w życiu codziennym 

 definiuje inercjalne i 
nieinercjalne układy 

odniesienia 
 podaje przykłady in-

ercjalnych i nieiner-
cjalnych układów od-
niesienia 

 podaje przykłady 
działania bezwładno-

ści w życiu codzien-
nym 

 wyznacza siłę wy-
padkową dla danych 
dwóch sił składo-
wych 

 opisuje siłę ciężkości 
i ciężar ciała przy po-

wierzchni Ziemi 
 opisuje zjawisko 

równowagi sił, 

przedstawia równo-
wagę sił za pomocą 

wektorów 
 wskazuje masę jako 

miarę bezwładności 
 wyjaśnia znaczenie 

pierwszej zasady dy-

namiki 
 przedstawia graficz-

nie siły działające na 
ciało z zgodnie z 

pierwszą zasadą dy-
namiki 

 oblicza siłę ciężkości i 
ciężar ciała przy po-
wierzchni Ziemi w sy-
tuacjach typowych 

 wyznacza wektor siły 
tak, aby w zadanym 

układzie zaszła rów-
nowaga sił 

 stosuje pierwszą za-

sadę dynamiki do 
analizy ruchu ciała w 

sytuacjach typowych 

danych w sytua-
cjach problemo-
wych 

 oblicza siłę ciężkości 

i ciężar ciała przy 
powierzchni ziemi w 
sytuacjach proble-
mowych 

 stosuje pierwszą za-
sadę dynamiki do 
analizy ruchu ciała 

w sytuacjach pro-
blemowych 

do obliczania warto-
ści sił 

 definiuje pęd 

 wyprowadza zależ-

ność pomiędzy siłą a 
pędem 

 definiuje środek 
masy 

 wyznacza środek 

masy 
 formułuje pierwszą 

zasadę dynamiki dla 
środka masy 

 rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-

czające poza wyma-
gania dopełniające 

3.2. Druga i trze-
cia zasada 
dynamiki 

Uczeń: Uczeń: 

 zapisuje za pomocą 
wzoru i wyjaśnia 

Uczeń: 

 wykorzystuje drugą 
zasadę dynamiki do 

Uczeń: Uczeń: 
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 formułuje słownie 
oraz zapisuje za po-
mocą wzoru drugą 
zasadę dynamiki  

 definiuje jednostkę 
siły 

 formułuje trzecią za-
sadę dynamiki 

 podaje przykłady ob-

owiązywania trzeciej 
zasady dynamiki w 

życiu codziennym 

drugą zasadę dyna-
miki  

 opisuje jednostkę 
siły za pomocą jed-

nostek podstawo-
wych układu SI; 

2

kg m
1 N 1

s


  

 wyjaśnia znaczenie 
trzeciej zasady dyna-
miki 

 formułuje wnioski 
płynące z trzeciej za-

sady dynamiki 

obliczania wartości 
siły działającej na 
ciało poruszające się 
z danym przyspie-

szeniem oraz do ob-
liczania przyspiesze-
nia ciała poruszają-
cego się pod wpły-
wem danej siły 

 oblicza parametry 
ruchu oraz wartości 

sił działających na 
ciało w sytuacjach 
typowych 

 wykorzystuje zasady 
dynamiki do graficz-

nego przedstawiania 
sił działających na 
ciało w sytuacjach 
typowych 

 stosuje zasady dyna-
miki w sytuacjach 
problemowych 

 oblicza parametry 

ruchu oraz wartości 
sił działających na 

ciało w sytuacjach 
problemowych 

 wykorzystuje zasady 

dynamiki do graficz-
nego przedstawiania 

sił działających na 
ciało w sytuacjach 
problemowych 

 przedstawia graficz-
nie rozkład sił dzia-
łających na ciało 
umieszczone na 

równi pochyłej i ob-
licza parametry  

 rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

3.3. Siły oporu i 
siły tarcia 

Uczeń: 

 definiuje siłę tarcia 

 definiuje tarcie sta-

tyczne i kinetyczne 

 podaje przykłady 
działania sił tarcia w 
życiu codziennym 

 definiuje tarcie po-

ślizgowe  

Uczeń: 

 oblicza wartość siły 
tarcia w sytuacjach 
typowych 

 wyjaśnia zależność 
siły tarcia od siły 
wywołującej ruch i 
przedstawia tę za-

leżność na wykresie 

Uczeń: 

 oblicza wartość 
współczynnika tar-
cia w sytuacjach ty-
powych 

 uwzględnia siłę tar-
cia w równaniach sił 
w sytuacjach typo-

wych 

Uczeń: 

 oblicza wartość siły 
tarcia oraz współ-
czynnika tarcia w sy-
tuacjach problemo-
wych 

 uwzględnia siłę tar-
cia w równaniach sił 

w sytuacjach pro-
blemowych 

Uczeń: 

 planuje i samodziel-
nie wykonuje do-
świadczenie bada-
jące współczynnik 
tarcia statycznego i 
kinetycznego 
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 definiuje siły oporu 
ośrodka 

 definiuje prędkość 
graniczną 

 wyjaśnia znaczenie 
współczynnika tar-
cia statycznego i tar-
cia kinetycznego 

oraz zależność mie-
dzy nimi 

 wymienia czynniki 
mające wpływ na 
wartości sił tarcia i 
oporu ośrodka  

 wymienia sposoby 

redukcji oraz zwięk-
szania tarcia 

 podaje przykłady sy-
tuacji, w których 
tarcie i opór 

ośrodka jest zjawi-
skiem pożądanym i 

przeciwnie 

 wyjaśnia znaczenie 
wartości prędkości 
granicznej 

 dostrzega działanie 

praw fizyki w życiu 
codziennym 

 

 wyjaśnia znaczenie 
praw fizyki w życiu 
codziennym 

 rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

3.4. Siły bez-
władności 

Uczeń: 

 podaje przykłady in-
ercjalnego i nieiner-
cjalnego układu od-

niesienia 
 definiuje siłę bez-

władności 

 definiuje siłę naci-
sku i siłę sprężysto-

ści podłoża 

Uczeń: 

 wskazuje na siły 
działające na to 
samo ciało w róż-

nych układach od-
niesienia 

 wskazuje siłę naci-
sku i siłę sprężysto-
ści podłoża w sytua-

cjach typowych 

Uczeń: 

 oblicza wartość siły 
bezwładności w sy-
tuacjach typowych 

 demonstruje działa-
nie siły bezwładno-
ści 

 wskazuje siłę naci-
sku i siłę sprężysto-

Uczeń: 

 oblicza wartości siły 
bezwładności oraz 
parametrów ruchu 

w sytuacjach pro-
blemowych 

Uczeń: 

 planuje i samodziel-
nie wykonuje do-
świadczenie obrazu-

jące działanie siły 
bezwładności 

 rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-

gania dopełniające 
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 definiuje siły rzeczy-
wiste i pozorne 

 podaje przykłady 
działania siły bez-

władności w życiu 
codziennym 

 podaje przykłady 
występowania 
stanu przeciążenia, 
niedociążenia i nie-

ważkości w życiu 
codziennym 

ści podłoża w sytua-
cjach problemo-
wych 

3.5. Siły w ruchu 
po okręgu 

Uczeń: 

 definiuje siłę do-
środkową 

 definiuje siłę bez-
władności odśrod-

kowej 
 podaje przykłady 

działania siły bez-
władności odśrod-
kowej w życiu co-

dziennym 

Uczeń: 

 wyjaśnia znaczenie 
siły dośrodkowej 

 zapisuje zależności 
pomiędzy siłą do-

środkową a prędko-
ścią liniową, często-
tliwością i okresem 

 oblicza wartość siły 
dośrodkowej dla za-

danego ruchu po 
okręgu 

 wyjaśnia różnice po-
między siłą dośrod-
kową i siłą bezwład-

ności odśrodkowej  
 określa wartość siły 

bezwładności od-
środkowej 

Uczeń: 

 oblicza wartości pa-
rametrów ruchu po 

okręgu przy znanej 
wielkości siły do-
środkowej 

Uczeń: 

 oblicza wartości sił 
działających oraz w 

sytuacjach proble-
mowych 

Uczeń: 

 wyprowadza zależ-
ności pomiędzy siłą 

dośrodkową a szyb-
kością liniową i ką-
tową, częstotliwo-
ścią i okresem 

 rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-

gania dopełniające 

Dział 4. Praca, moc i energia 
4.1. Praca i moc Uczeń: 

 definiuje pracę  

 zna jednostkę pracy 
 definiuje moc 

Uczeń: 
 opisuje jednostkę 

pracy za pomocą 

Uczeń: 
 podaje warunki, w 

których wykonana 
praca jest równa 

Uczeń: 
 oblicza wartość wy-

konanej pracy przy 

Uczeń: 
 wyprowadza zależ-

ność pomiędzy 
pracą i pędem 
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 zna jednostkę mocy 

 podaje przykłady 
wykonywania pracy 
w sensie fizycznym 

jednostek podsta-
wowych układu SI 

2

2

kg m
1 J 1 N m 1

s


  

 
 rozumie znaczenie 

pojęcia pracy jako 
sposobu przekazy-
wania energii 

 oblicza wartość wy-
konanej pracy przez 

siłę działającą rów-
nolegle do przesu-

nięcia 
 oblicza wartość 

mocy w sytuacjach 

typowych 

 definiuje 1 wat 

 opisuje jednostkę 
mocy za pomocą 

jednostek podsta-
wowych układu SI 

3

J kg m
1 W 1 1

s s


   

zero oraz w których 
jest ujemna 

 oblicza siłę średnią 
przy liniowej zmia-

nie wartości siły 
 wyznacza wartości 

pracy, siły działają-
cej i przesunięcia w 
sytuacjach proble-
mowych 

 wykorzystuje poję-

cie mocy do oblicza-
nia wartości siły 
działającej, pracy i 
parametry ruchu w 
sytuacjach typo-

wych 

różnych kierunkach 
działającej siły 

 wyznacza wartości 
pracy, siły działają-

cej i przesunięcia w 
sytuacjach proble-
mowych 

 oblicza wartość 
mocy, siły działają-
cej, pracy i parame-
try ruchu w sytua-

cjach problemo-
wych 

 wyprowadza zależ-
ności pomiędzy 
mocą a siłą, prędko-
ścią i pędem 

 rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-

czające poza wyma-
gania dopełniające 

4.2. Energia po-

tencjalna 

Uczeń: 

 wyjaśnia pojęcie 
energia mecha-

niczna, podaje jej 
jednostkę 

Uczeń: 

 definiuje 1 dżul 
 wyjaśnia związek 

miedzy zmianą 

Uczeń: 

 wyjaśnia zależność 
wielkości energii 

potencjalnej od 
układu odniesienia 

Uczeń: 

 oblicza wartości 
energii potencjalnej, 

pracy, sił działających 

Uczeń: 

rozwiązuje zadania 
problemowe wykracza-

jące poza wymagania 
dopełniające 
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 definiuje pojęcie 
energia potencjalna 

 definiuje pojęcie 
energia potencjalna 

ciężkości  
 definiuje pojęcie 

energia potencjalna 
sprężystości  

 podaje przykłady 

ciał obdarzonych 
energią potencjalną 

energii mechanicz-
nej a wykonaną 
pracą 

 opisuje energię po-

tencjalną ciężkości 
w pobliżu po-
wierzchni Ziemi 

 zapisuje wzór na 
energię potencjalną 
ciężkości w pobliżu 
powierzchni Ziemi 

 zapisuje wzór na 
energię potencjalną 
sprężystości 

 oblicza wartość 
energii ciała poten-

cjalnej w sytuacjach 
typowych 

 

 oblicza wartości 
energii potencjal-
nej, pracy, sił dzia-
łających oraz para-

metrów ruchu w sy-
tuacjach typowych 

 oblicza wartość 
zmiany energii po-
tencjalnej jako wiel-
kości wykonanej 
pracy z uwzględnie-

niem pracy o war-
tości dodatniej i 
ujemnej 

oraz parametrów ru-
chu w sytuacjach pro-
blemowych  

4.3.  Energia ki-
netyczna. 
Zasada za-
chowania 

energii 

Uczeń: 

 definiuje pojęcie 
energia kinetyczna  

 podaje przykłady 

ciał obdarzonych 
energią kinetyczną 

 podaje wzór na 
energię kinetyczną 

 definiuje całkowitą 

energię mecha-
niczną ciała 

Uczeń: 

 oblicza wartość 
energii kinetycznej 
w sytuacjach pro-

stych 
 oblicza całkowitą 

energię mecha-
niczną ciała w sytu-
acjach typowych 

Uczeń: 

 oblicza energię ki-
netyczną, masę 
oraz parametry ru-

chu ciała w sytua-
cjach typowych 

 wyznacza wielkość 
pracy wykonanej 
przez siłę ze-

wnętrzną nad cia-
łem o danej masie 

Uczeń: 

 oblicza energię ki-
netyczną, masę 
oraz parametry ru-

chu ciała w sytua-
cjach problemo-
wych 

 wykorzystuje za-
sadę zachowania 

Uczeń: 

 wyprowadza wzór 
na energię kine-
tyczna ciała o zada-

nej masie, porusza-
jącego się z dana 
szybkością 

 wyprowadza zależ-
ność pomiędzy 

energią kinetyczną 
a pędem 
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 formułuje zasadę 
zachowania energii 

 podaje przykłady 
zmiany energii me-

chanicznej poprzez 
wykonanie pracy 

 podaje przykłady 
obowiązywania za-
sady zachowania 

energii w życiu co-
dziennym 

poruszającym się z 
dana szybkością 

 oblicza całkowitą 
energię mecha-

niczną ciała w sytu-
acjach problemo-
wych 

 opisuje zmianę 
energii mechanicz-
nej układu w zależ-
ności od wartości 

pracy wykonanej 
przez siły ze-
wnętrzne 

 wykorzystuje za-
sadę zachowania 

energii w sytua-
cjach typowych 

energii w sytua-
cjach problemo-
wych 

 planuje i samo-
dzielnie wykonuje 
doświadczenie ob-
razujące związek 

miedzy zmianą 
energii mechanicz-
nej a wykonaną 
pracą 

 rozwiązuje zadania 
problemowe wy-
kraczające poza 

wymagania dopeł-
niające 

4.4. Maszyny 
proste 

Uczeń: 

 definiuje pojęcie 
maszyna prosta 

 definiuje pojęcia 
dźwignia jedno-

stronna i dźwignia 
dwustronna 

 definiuje pojęcia: 
krążki, kołowrót, 
klin oraz przekład-

nia 

Uczeń: 

 opisuje dźwignię 
jednostronną i dwu-
stronną 

 opisuje krążki, koło-

wrót, klin oraz prze-
kładnie 

 formułuje i wyja-
śniać zasadę nie-
zmienności pracy 

 

Uczeń: 

 wykorzystuje poję-
cia siła, praca, moc i 
energia oraz zasady 
dynamiki do opisu 

działania maszyn 
prostych 

 

Uczeń: 

 wyznacza siły działa-
jące w maszyn pro-
stych 

 oblicza wartości sił 

działających w ma-
szynach prostych 

Uczeń: 

 wyprowadza zależ-
ności opisujące siły 
działające w maszy-
nach prostych 

 rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 
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 podaje przykłady 
zastosowań maszyn 
prostych 

4.5. Badanie wa-
runków rów-
nowagi 
dźwigni 

Uczeń: 

 formułuje warunki 
równowagi dźwigni 

 organizuje stanowi-
sko pomiarowe 
zgodnie z instrukcją 

 zapisuje wyniki po-
miarów  

Uczeń: 

 wykonuje doświad-
czenie zgodnie z in-
strukcją 

 dokonuje niezbęd-
nych pomiarów 

 oblicza podsta-
wowe niepewności 

pomiarowe 

Uczeń: 

 planuje doświadcze-
nie, prawidłowo 
przeprowadza po-
miary 

 opracowuje wyniki 

pomiarów, doko-
nuje niezbędnych 
obliczeń 

Uczeń: 

 formułuje proste 
teorie fizyczne na 
podstawie wnio-
sków z przeprowa-
dzonych badań 

 porównuje wyniki 
przeprowadzonych 
pomiarów z przewi-
dywaniami 

Uczeń: 

 rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

Dział 5. Grawitacja i elementy astronomii 
5.1. Prawo po-

wszechnego 
ciążenia 

Uczeń: 

 zna historyczne po-
glądy na temat bu-
dowy Układu Sło-
necznego 

 definiuje siłę grawi-
tacji 

 formułuje prawo 
powszechnego cią-
żenia 

 podaje działania 
siły grawitacji 

 definiuje pojęcia: 
przyspieszenie gra-

witacyjne i stała 
grawitacji 

Uczeń: 

 zapisuje wzór na 
siłę grawitacji 

 wyjaśnia po-
wszechność działa-
nia siły grawitacji 

 podaje wartość 

Ziemskiego przy-
wieszenia grawita-
cyjnego i stałej gra-
witacji 

 oblicza siłę grawita-

cji w sytuacjach ty-
powych 

Uczeń: 

 wykorzystuje prawo 
powszechnego cią-
żenia w sytuacjach 
typowych 

 oznacza graficznie 
siły działające na 

ciało w polu grawi-
tacyjnym 

Uczeń: 

 wykorzystuje prawo 
powszechnego cią-
żenia w sytuacjach 
problemowych 

Uczeń: 

 omawia rys histo-
ryczny teorii bu-
dowy wszechświata 
i porównuje nieści-
słości historycznych 
teorii budowy 
wszechświata 

 rozwiązuje zadania 
problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 



19 

 

 opisuje siłę grawi-
tacji jako siłę do-
środkową podczas 
ruchu ciał niebie-

skich po orbitach 
5.2. Stan nie-

ważkości 
Uczeń: 

 definiuje pojęcie 
satelita (sztuczny i 
naturalny) 

 podaje przykłady 
satelitów Ziemi 

 opisuje zjawiska 
nieważkości  

 podaje przykłady 
występowania 
stanu nieważkości 

Uczeń: 

 oblicza szybkość or-
bitalną satelitów, 
promień orbity oraz 

okres obiegu w sy-
tuacjach typowych 

 oznacza siły działa-
jące na ciało zgod-
nie z pierwszą za-
sadą dynamiki  

 wykorzystuje zjawi-

ska nieważkości w 
sytuacjach typo-
wych 

Uczeń: 

 oznacza graficznie 
siły działające na 
ciało zgodnie z 

pierwszą zasadą dy-
namiki 

 oznacza graficznie 
siły działające na 
ciało w układzie od-
niesienia porusza-
jący się ze stałym 

przyspieszeniem 
 wyjaśnia zjawiska 

nieważkości na 
podstawie zasad 
dynamiki 

 opisuje wpływ zja-
wiska nieważkości 

na organizm ludzki 

Uczeń: 

 wykorzystuje zjawi-
ska nieważkości w 
sytuacjach proble-

mowych 

Uczeń: 

 opisuje siły działa-
jące oraz stany nie-
ważkości w statku 

kosmicznym pod-
czas startu, lądowa-
nia i ruchu po orbi-
cie 

 planuje i wykonuje 
doświadczenie uka-
zujące stan nieważ-

kości 
 rozwiązuje zadania 

problemowe wykra-
czające poza wyma-
gania dopełniające 

5.3. Układ Sło-
neczny 

Uczeń: 

 omawia geocen-
tryczne i heliocen-
tryczne teorie bu-

dowy Układu Sło-
necznego 

Uczeń: 

 porównuje geocen-
tryczne i heliocen-
tryczne teorie bu-

dowy Układu Sło-
necznego 

Uczeń: 

 wymienia błędy i 
niezgodności histo-
rycznych teorii bu-

dowy Układu Sło-
necznego 

Uczeń: 

 opisuje pasy plane-
toid oraz planety 
karłowate jako 

obiekty Układu Sło-
necznego 

Uczeń: 

 wyjaśnia pojęcie 
ekliptyka 
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 opisuje osiągnięcia 
Galileusza i Keplera 

 wymienia we właści-
wej kolejności pla-

nety Układu Słonecz-
nego 

 opisuje położenie 
Ziemi w Układzie 
Słonecznym 

 wymienia i definiuje 
jednostki długości 

używane w astrono-
mii: jednostkę astro-

nomiczną, rok 
świetlny 

 opisuje wpływ ba-
dan Galileusza i Ke-
plera na poglądy na 
temat budowy 

Układu Słonecznego 
 opisuje budowę 

Układu Słonecznego 
 opisuje Słońce jako 

gwiazdę 

 podaje najważniej-
sze cechy planet 

Układu Słonecznego 
 podaje zależność 

pomiędzy jednost-
kami długości uży-
wanymi w astrono-

mii (jednostką astro-
nomiczną, rokiem 

świetlnym) a me-
trem 

 

 opisuje obrazowo 
wielkości obiektów 
w Układzie Słonecz-
nym i odległości 

miedzy nimi 
 posługuje się jed-

nostkami długości 
używanymi w astro-
nomii: jednostką 
astronomiczną, ro-
kiem świetlnym 

 zamienia jednostki 
długości używane w 
astronomii na kilo-
metry 

 definiuje pojęcie 
kometa, meteoro-
lita, asteroida 

 wskazuje położenie 
planet Układu Sło-
necznego na mapie 
nieba 

 planuje i wykonuje 
obserwacje nieba, 

wskazuje widoczne 
obiekty astrono-
miczne 

5.4. Gwiazdy i 
galaktyki 

Uczeń: 

 definiuje pojęcie ga-

laktyka 
 definiuje pojęcie 

gwiazdozbiór 
 wymienia główne ro-

dzaje galaktyk 

Uczeń: 

 opisuje cechy głów-

nych typów galaktyk 
 opisuje budowę 

Drogi Mlecznej 

Uczeń: 

 opisuje obrazowo 

wielkości obiektów 
w Galaktyce i odle-
głości między nimi 

 opisuje położenie 
Układu Słonecz-

nego w Galaktyce 

Uczeń: 

 opisuje rozmiary 

Galaktyki 
 wymienia obiekty w 

Galaktyce 
 opisuje model Wiel-

kiego Wybuchu 

 wyjaśnia pojęcia: 
gromada gwiazd, 

gromada galaktyk 
 wskazuje położenie 

Drogi Mlecznej na 
mapie nieba 

 wymienia przykłady 

innych galaktyk 
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 jest świadomy zjawi-
ska rozszerzania się 
Wszechświata 

 podaje szacunkową 
prędkość, z jaką 
Układ Słoneczny 
obiega centrum Ga-

laktyki  
 

Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu fizyka dla II klasy szkoły branżowej I stopnia 
Temat (rozumiany 

jako lekcja) 
Wymagania konieczne 
(ocena dopuszczająca) 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 
(ocena dostateczne) 

Uczeń: 

Wymagania rozszerzające  
(ocena dobra) 

Uczeń: 

Wymagania dopełniające 
(ocena bardzo dobra) 

Uczeń: 

Wymagania wykraczające 
(ocena celująca) 

Uczeń: 
1. Prąd stały 
1.6. Prąd elek-

tryczny. Natę-
żenie prądu 

 definiuje prąd elek-

tryczny 

 definiuje natężenie 

prądu elektrycznego 

oraz podaje jego jed-

nostkę 

 wie, że do pomiaru natę-

żenia prądu wykorzy-

stuje się amperomierz 

 definiuje jednostkę ła-
dunku elektrycznego na 
podstawie jednostki na-
tężenia prądu 

 korzysta z amperomierza 
do pomiaru natężenia 
prądu, prawidłowo od-
czytuje wynik pomiaru 

 definiuje prędkość dryfu 
i prędkość unoszenia 

 wyjaśnia mechanizm 

przepływu prądu 

 wykorzystuje pojęcie na-

tężenia prądu w sytua-

cjach typowych 

 prawidłowo włącza am-
peromierz w obwód 
elektryczny 

 wykorzystuje pojęcie na-

tężenia prądu w sytua-

cjach problemowych 

 zna rząd wielkości pręd-
kości przepływu prądu 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

1.7. Napięcie elek-
tryczne. Źródła 
napięcia 

 definiuje pojęcie ob-

wodu elektrycznego 

 definiuje napięcie w ob-

wodzie elektrycznym i 

podaje jego jednostkę 

 wie, że do pomiaru natę-

żenia prądu wykorzy-

stuje się woltomierz 

 definiuje ogniwo  

 zapisuje jednostkę na-
pięcia za pomocą jedno-
stek podstawowych 
układu SI 

 korzysta z woltomierza 

do pomiaru napięcia 

elektrycznego, prawi-

dłowo odczytuje wynik 

pomiaru 

 podaje przykłady ogniw 

 posługuje się wartością 

napięcia w obwodzie 

elektrycznym w sytua-

cjach typowych 
 prawidłowo włącza wol-

tomierz w obwód elek-
tryczny 

 wyjaśnia zasady łączenia 

ogniw 

 posługuje się wartością 
napięcia w obwodzie 
elektrycznym w sytua-
cjach problemowych 

 opisuje różne rodzaje 

ogniw i ich działanie 

 stosuje zasadę dodawa-
nia napięć w układzie 
ogniw połączonych sze-
regowo 

 opisuje równoległe połą-
czenie ogniw 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 
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1.8. Obwody elek-
tryczne 

 definiuje obwód elek-

tryczny 

 wymienia podstawowe 

elementy obwodów 

elektrycznych 

 prawidłowo włącza mier-

niki w obwód elek-

tryczny 

 stosuje zasady bezpie-

czeństwa przy pracy z 

obwodem elektrycznym 

 definiuje pojęcie pracy i 

mocy prądu elektrycz-

nego, podaje ich jed-

nostki w układzie SI 

 wymienia zasady projek-

towania obwodów elek-

trycznych 

 zna symbole podstawo-

wych elementów obwo-

dów elektrycznych 

 wykorzystuje kilowato-

godzinę jako jednostkę 

pracy prądu 

 rozpoznaje podstawowe 

elementy obwodów 

elektrycznych 

 prawidłowo odczytuje 

proste schematy elek-

tryczne 
 wykorzystuje zależności 

pomiędzy napięciem, na-
tężeniem, pracą i mocą 
prądu w sytuacjach typo-
wych 

 stosuje zasady projekto-

wania obwodów elek-

trycznych w prostych sy-

tuacjach 

 rysuje proste schematy 

elektryczne 
 wykorzystuje zależności 

pomiędzy napięciem, na-
tężeniem, pracą i mocą 
prądu w sytuacjach pro-
blemowych 

 opisuje działanie ogniwa 
włączonego w obwód 
elektryczny 

 opisuje przepływ prądu 
w elektrolitach 

 wykorzystuje pojęcie 
mocy znamionowej od-
biorników w obwodzie 
elektrycznym 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

1.9. Prawo Ohma. 
Opór elek-
tryczny 

 definiuje opór elek-

tryczny i podaje jego jed-

nostkę 

 formułuje prawo Ohma 

 

 wyjaśnia znaczenie 

oporu elektrycznego 

 opisuje opornik jako ele-

ment obwodu elektrycz-

nego 
 definiuje charaktery-

stykę prądowo-napię-
ciową 

 zapisuje jednostkę oporu 

elektrycznego za po-

mocą jednostek podsta-

wowych układu SI 

 wykorzystuje prawo 

Ohma do obliczania 

oporu, napięcia, natęże-

nia, pracy i mocy prądu 

elektrycznego w sytua-

cjach typowych 

 wykorzystuje prawo 

Ohma do obliczania 

oporu, napięcia, natęże-

nia, pracy i mocy prądu 

elektrycznego w sytua-

cjach problemowych 

 opisuje techniczną me-

todę pomiaru oporu 

 opisuje opór elektryczny, 
korzystając z pojęć elek-
trycznej teorii budowy 
materii 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

1.10. Pierwsze 
prawo Kir-
chhoffa 

 formułuje pierwsze 

prawo Kirchhoffa 

 rozpoznaje i opisuje sze-

regowe i równoległe łą-

czenie oporników 
 

 wykorzystuje I prawo 

Kirchhoffa do opisu ob-

wodu prądu stałego w 

sytuacjach typowych 

 wykorzystuje I prawo 

Kirchhoffa do opisu ob-

wodu prądu stałego w 

sytuacjach problemo-

wych 

 ilustruje doświadczalnie I 
prawo Kirchhoffa 

 oblicza opór zastępczy 
szeregowego i równole-
głego połączenia oporni-
ków 
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1.11. Domowa sieć 
elektryczna 

 opisuje sieć domową 

jako przykład obwodu 

elektrycznego 

 zna i stosuje zasady bez-

pieczeństwa przy pracy z 

obwodem elektrycznym 

 opisuje rolę bezpieczni-

ków różnicowych i prze-

wodu uziemiającego  

 podaje przykłady róż-

nych rodzaje bezpieczni-

ków 

 opisuje różne rodzaje 

bezpieczników 
 

 opisuje działanie bez-

pieczników różnicowych 

i przewodu uziemiają-

cego  
 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

2. Magnetyzm 
2.6. Magnesy. Pole 

magnetyczne 
 definiuje magnes 

 definiuje bieguny ma-

gnesu  

 definiuje pole magne-

tyczne 

 podaje przykłady magne-

sów i ich zastosowania 

 kreśli linie pola magne-

tycznego wokół i we-

wnątrz magnesu trwa-

łego 

 opisuje pole magne-

tyczne Ziemi, kreśli linie 

pola, oznacza bieguny 

magnetyczne 

 opisuje właściwości ma-

gnesów  

 opisuje właściwości pola 

magnetycznego 
 wyjaśnia znaczenie pola 

magnetycznego Ziemi 

 wyjaśnia działanie igły 
magnetycznej i kompasu 

 demonstruje doświad-
czalnie linie pola magne-
tycznego magnesu trwa-
łego 

 definiuje dipol magne-
tyczny i wyjaśnia jego 
znaczenie 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

2.7. Pole magne-
tyczne prze-
wodników z 
prądem 

 definiuje zwojnicę 

 jest świadomy istnienia 

pola magnetycznego w 

otoczeniu przewodnika z 

prądem 

 opisuje pole magne-

tyczne wokół prostolinio-

wego przewodnika z prą-

dem i przewodnika koło-

wego 

 opisuje pole magne-

tyczne zwojnicy 

 stosuje regułę prawej 

ręki do wyznaczania 

zwrotu linii pola magne-

tycznego prostolinio-

wego przewodnika z prą-

dem, przewodnika koło-

wego oraz zwojnicy 

 rysuje linie pola magne-

tycznego wokół prostoli-

niowego i kołowego 

przewodnika oraz zwoj-

nicy z prądem 

 opisuje zasadę działania 
elektromagnesu 

 wyjaśnia istnienie pola 
magnetycznego Ziemi 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

2.8. Siła elektrody-
namiczna 

 definiuje siłę elektrody-

namiczną 

 opisuje oddziaływanie 

pola magnetycznego na 

przewodnik z prądem 

 opisuje czynniki mające 

wpływ na wartość siły 

elektrodynamicznej 

 stosuje regułę lewej 

dłoni do wyznaczania 

kierunku i zwrotu siły 

elektrodynamicznej 

 wyjaśnia znaczenie siły 
elektrodynamicznej 

 wyznacza kierunek i 
zwrot siły elektrodyna-
micznej w sytuacjach 
problemowych 

 definiuje indukcję ma-
gnetyczną i podaje jej 
jednostkę 

 oblicza wartość siły elek-
trodynamicznej 

3. Indukcja elektromagnetyczna, prąd przemienny 
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3.6. Zjawisko induk-
cji elektroma-
gnetycznej 

 definiuje prąd induk-

cyjny 

 podaje przykłady wyko-

rzystania zjawiska induk-

cji elektromagnetycznej 

 opisuje zjawisko indukcji 

elektromagnetycznej 

 formułuje warunek po-
wstania prądu indukcyj-
nego 

 wyjaśnia znaczenie zja-

wiska indukcji elektro-

magnetycznej 

 opisuje zjawiska zacho-

dzące podczas ruchu ma-

gnesu wewnątrz zwoj-

nicy, przez którą płynie 

prąd elektryczny w sytu-

acjach typowych 

 opisuje zjawiska zacho-

dzące podczas ruchu ma-

gnesu wewnątrz zwoj-

nicy, przez którą płynie 

prąd elektryczny w sytu-

acjach problemowych 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

3.7. Prąd prze-
mienny 

 definiuje prąd prze-

mienny 

 wymienia wielkości cha-

rakteryzujące prąd prze-

mienny: okres, częstotli-

wość, amplitudę 

 definiuje napięcie i natę-

żenie skuteczne 

 opisuje wielkości charak-

teryzujące prąd prze-

mienny: okres, częstotli-

wość, amplitudę 

 zapisuje prawo Ohma dla 

obwodu prądu prze-

miennego 

 wyjaśnia znaczenie war-

tości napięcia i natężenia 

skutecznego 

 wykorzystuje pojęcia na-

pięcia, natężenia i mocy 

skutecznej w sytuacjach 

typowych 

 rysuje wykres zależności 

natężenia prądu od 

czasu dla prądu prze-

miennego 

 wyjaśnia sposób opisu 

urządzeń prądu prze-

miennego zamieszczony 

na tabliczkach znamio-

nowych 

 wykorzystuje pojęcia na-

pięcia, natężenia i mocy 

skutecznej w sytuacjach 

problemowych 

 wykorzystuje zależności 
między wartościami 
maksymalnymi i skutecz-
nymi natężenia i napię-
cia dla prądu przemien-
nego 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

3.8. Transformator  opisuje budowę trans-

formatora 

 wymienia przykłady za-

stosowania transforma-

tora  

 opisuje zasadę działania 

transformatora 

 wskazuje uzwojenie pier-

wotne i wtórne transfor-

matora 

 opisuje zastosowania 

transformatora w tech-

nice 

 oblicza natężenia prądu i 

napięcia na uzwojeniu 

wtórnym i pierwotnym 

oraz przekładnię trans-

formatora w sytuacjach 

typowych 

 oblicza natężenia prądu i 
napięcia na uzwojeniu 
wtórnym i pierwotnym 
oraz przekładnię trans-
formatora w sytuacjach 
problemowych 

 opisuje inne zastosowa-
nie zjawiska indukcji ma-
gnetycznej 

 formułuje prawo Joule’a-
Lenza 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

4. Energia w zjawiskach cieplnych 
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4.2. Cząsteczkowa 
budowa mate-
rii 

 wymienia podstawowe 

elementy kinetyczno-

molekularnej teorii bu-

dowy materii (atomy, 

pierwiastki, związki che-

miczne) 

 wymienia trzy stany sku-

pienia 

 definiuje gęstość 
 definiuje ciśnienie i siłę 

parcia 

 opisuje podstawowe ele-

menty kinetyczno-mole-

kularnej teorii budowy 

materii (atomy, pier-

wiastki, związki che-

miczne) 

 wymienia główne założe-

nia kinetyczno-moleku-

larnej teorii budowy ma-

terii 

 wyjaśnia główne założe-

nia kinetyczno-moleku-

larnej teorii budowy ma-

terii 

 opisuje główne cechy 

trzech stanów skupienia 

 posługuje się układem 

okresowym pierwiast-

ków 

 oblicza gęstość w sytua-

cjach typowych 

 posługuje się pojęciem 

ciśnienia w sytuacjach 

typowych 

 opisuje budowę moleku-

larną ciał stałych, cieczy i 

gazów 
 oblicza gęstość w sytua-

cjach problemowych 
 posługuje się pojęciem 

ciśnienia w sytuacjach 
problemowych 

 opisuje i wyjaśnia zjawi-
sko dyfuzji 

 opisuje ciała krystaliczne 
i bezpostaciowe 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

 

4.6. Zjawisko roz-
szerzalności 
cieplnej 

 definiuje rozszerzalność 

cieplną  
 

 opisuje zjawisko rozsze-

rzalności cieplnej gazów 

 wyjaśnia znaczenie roz-
szerzalności cielnej w 
technice i życiu codzien-
nym 

 wyjaśnia zjawisko rozsze-

rzalności cieplnej gazów, 

korzystając z pojęć kine-

tyczno-molekularnej teo-

rii budowy materii 

 demonstruje doświad-

czalnie zjawisko rozsze-

rzalności cieplnej gazów 

 opisuje rozszerzalność 
cieplną cieczy oraz roz-
szerzalność cieplną wody 

 opisuje rozszerzalność 
cieplną ciał stałych 

4.7. Temperatura, 
energia we-
wnętrzna i 
ciepo 

 definiuje pojęcie tempe-

ratury 

 definiuje temperaturę 

bezwzględną  
 definiuje energię we-

wnętrzną  

 definiuje ciepło 

 formułuje i wyjaśniać za-

sadę równoważności cie-

pła i pracy 

 stosuje skalę Kelwina, 

zamienia stopnie Celsju-

sza na kelwiny i odwrot-

nie 

 podaje wartość tempera-

tury zera bezwzględnego 

w skali Kelwina i w skali 

Celsjusza 

 wyjaśnia znaczenia tem-

peratury zera bezwzględ-

nego  
 wyjaśnia zależność po-

między temperaturą a 
energią wewnętrzną 

 opisuje zależność między 

ciepłem dostarczonym a 

zmianą temperatury 

 wyjaśnia zależność mię-
dzy energią wewnętrzną 
i wykonaną pracą 

 odróżnia energię, ciepło i 
pracę w określonych sy-
tuacjach 

 opisuje zjawiska życia co-

dziennego za pomocą 

pojęć energia, ciepło i 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 
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 formułuje I zasadę ter-
modynamiki 

 jest świadomy zależności 

między ciepłem dostar-

czonym a zmianą tempe-

ratury 

 podaje przykłady przeka-

zywania energii w formie 

ciepła i w formie pracy 

 wyjaśnia różnice pomię-

dzy pojęciami energii, 

ciepła i pracy 

 opisuje zjawiska życia co-

dziennego za pomocą 

pojęć energia, ciepło i 

praca w sytuacjach typo-

wych 

praca w sytuacjach pro-

blemowych 

4.8. Przekazywanie 
ciepła przy 
ogrzewaniu i 
oziębianiu 

 definiuje przewodnictwo 

cieplne, konwekcję i pro-

mieniowanie cieplne 

 definiuje ciepło właściwe 

i podaje jego jednostkę 

 podaje przykłady wystę-

powania i wykorzystania 

przewodnictwa ciepl-

nego, konwekcji i pro-

mieniowania cieplnego 

w życiu codziennym 
 zapisuje zależność po-

między ciepłem dostar-
czonym lub pobranym z 
substancji a jej tempera-
turą 

 opisuje ciepło właściwe 

jako zdolność ciała do 

zmiany temperatury 

 wykorzystuje ciepło wła-

ściwe do opisu zjawisk w 

sytuacjach typowych 
 wykorzystuje zależność 

pomiędzy ciepłem do-
starczonym lub pobra-
nym z substancji a jej 
temperaturą w sytua-
cjach typowych 

 wykorzystuje ciepło wła-

ściwe do opisu zjawisk w 

sytuacjach problemo-

wych 

 wykorzystuje zależność 
pomiędzy ciepłem do-
starczonym lub pobra-
nym z substancji a jej 
temperaturą w sytua-
cjach problemowych 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

4.9. Przekazywanie 
ciepła przy pa-
rowaniu i top-
nieniu 

 definiuje topnienie i 

krzepniecie  

 definiuje parowanie i 

skraplanie  

 opisuje zjawiska topnie-

nia i krzepnięcia  

 opisuje zjawiska parowa-

nia i skraplania  

 opisuje zjawisko wrzenia, 

odróżniania wrzenie od 

parowania 

 definiuje temperaturę 

wrzenia 

 opisuje topnienie i 

krzepniecie za pomocą 

pojęć temperatura top-

nienia i ciepło topnienia 

 opisuje parowanie i skra-

planie za pomocą pojęcia 

ciepło parowania 

 opisuje wrzenie za po-

mocą temperatury wrze-

nia 

 przedstawia na wykresie 
zależności temperatury 
od ciepła pobranego 
oraz proces zmiany sta-
nów skupienia wody 

 korzysta z ciepła prze-
miany fazowej w sytua-
cjach problemowych 

 wyjaśnia zasadę działa-
nia chłodziarki 

 rozumie zależność tem-
peratury wrzenia i krzep-
nięcia od ciśnienia 

 formułuje i wykorzystuje 
zasadę bilansu cieplnego 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 



27 

 

 korzysta z ciepła prze-

miany fazowej w sytua-

cjach typowych 
4.10. Przemiana 

energii we-
wnętrznej w 
energię mecha-
niczną 

 definiuje silnik cieplny  

 definiuje pojęcie wartość 

energetyczna i wymienia 

jej jednostki 

 definiuje pojęcie ciepło 

spalania 

 definiuje wartość ener-

getyczną żywności 

 opisuje działanie silnika 
cieplnego 

 podaje wartości energe-

tyczne wybranych paliw i 

żywności 
 wyjaśnia znaczenie war-

tości energetycznej 

 wykorzystuje I zasadę 

termodynamiki do opisu 

zjawisk w sytuacjach ty-

powych 

 wyjaśnia działanie silnika 

cieplnego 

 korzysta z wartości ener-

getycznej paliw i żywno-

ści w sytuacjach życia co-

dziennego 

 wykorzystuje I zasadę 

termodynamiki do opisu 

zjawisk w sytuacjach 

problemowych 
 

 definiuje i oblicza spraw-
ność silnika cieplnego 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

Moduł fakultatywny B 
B.3. Silniki cieplne  formułuje I zasadę ter-

modynamiki 

 definiuje silnik cieplny 

 korzysta z podstawo-

wych pojęć termodyna-

miki do opisu zjawisk w 

sytuacjach typowych 
 wymienia przykłady silni-

ków cieplnych 

 wyjaśnia zasadę działa-
nia silnika cieplnego 

 wyjaśnia zasadę zdziała-

nia silników spalinowych 

 korzysta z podstawo-

wych pojęć termodyna-

miki do opisu zjawisk w 

sytuacjach problemo-

wych 

 opisuje zasadę działania 

silników turbinowych i 

odrzutowych 

 opisuje wpływ wynale-
zienia silnika spalino-
wego na rozwój techniki 

 zna rzędy wielkości 
sprawności współcze-
snych silników cieplnych 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

Moduł fakultatywny C 
C.1. Fizyka w sporcie  opisuje wpływ wiedzy z 

dziedziny fizyki na wyniki 

w sporcie 
 opisuje znaczenie wiedzy 

z zakresu fizyki w wypo-
sażeniu sportowym 

 wymienia wielkości fi-

zyczne opisujące skoki 

narciarskie i skoki o 

tyczce oraz zna rzędy ich 

wielkości 

 wymienia wielkości i po-

jęcia fizyczne opisujące 

ruch piłki  

 opisuje skoki narciarskie 

i skoki o tyczce, korzysta-

jąc z podstawowych po-

jęć mechaniki  

 opisuje ruch piłki, korzy-

stając z podstawowych 

pojęć mechaniki 

 uwzględnia siłę tarcia i 
siły oporu ruchu do 
opisu zjawisk w sporcie 

 opisuje ruch piłki i skok 
jako rzut ukośny 

 wyjaśnia znaczenie wil-
gotności powietrza w 
sporcie 

 opisuje wpływ warun-
ków atmosferycznych na 
wyniki sportowe, korzy-
stając z pojęć fizyki 

 opisuje działanie siły no-
śnej 

 opisuje znaczenie zasole-
nia wody dla pływalności 
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 wymienia zjawiska i wiel-

kości fizyczne opisujące 

pływanie  

 opisuje pływanie, korzy-

stając z prawa Archime-

desa oraz podstawowych 

pojęć mechaniki i termo-

dynamiki 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

C.2. Fizyka w domu  wymienia instalacje i 

urządzenia gospodar-

stwa domowego, któ-

rych działanie opiera się 

na prawach fizycznych 

 dostrzega zjawiska fi-

zyczne w życiu codzien-

nym 

 opisuje domową instala-

cję elektryczną, instala-

cję grzewczą, instalację 

wentylacyjną oraz insta-

lację odgromową za po-

mocą pojęć fizycznych 

 opisuje zjawiska fizyczne 

w życiu codziennym  

 opisuje działanie ku-

chenki mikrofalowej i 

płyty indukcyjnej 

 wykorzystuje wiedzę i 

terminologię naukową 

do opisu zjawisk życia 

codziennego 

 wyjaśnia działanie ku-

chenki mikrofalowej i 

płyty indukcyjnej 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

Moduł fakultatywny D 
D.1. Elementy elek-
troniki 

 wymienia założenia pa-

smowej teorii przewod-

nictwa 

 wymienia nośniki prądu 

w półprzewodnikach 

 definiuje bramkę lo-

giczną 

 opisuje znaczenie ukła-

dów scalonych i proceso-

rów 

 opisuje założenia pasmo-

wej teorii przewodnic-

twa 

 opisuje zjawisko półprze-

wodnictwa 

 opisuje przepływ nośni-

ków prądu w półprze-

wodnikach 

 wymienia podstawowe 

bramki logiczne 

 wymienia zastosowania 

układów scalonych i 

tranzystorów 

 opisuje zjawisko półprze-

wodnictwa domieszko-

wego 

 opisuje złącza p-n, p-n-p 

i n-p-n  

 opisuje budowę diody 

półprzewodnikowej i 

tranzystora 

 zapisuje tablice prawdy 

podstawowych bramek 

logicznych 

 wyjaśnia zjawisko pół-

przewodnictwa i pół-

przewodnictwa domiesz-

kowego za pomocą pojęć 

pasmowej teorii prze-

wodnictwa 

 opisuje zasadę działania 

diody półprzewodniko-

wej i tranzystora 
 wykonuje proste działa-

nia logiczne 

 wyjaśnia zasadę działa-
nia diody półprzewodni-
kowej 

 korzysta podstawowych 
pojęć algebry Boole’a 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

D.2. Właściwości 
magnetyczne mate-
riałów 

 definiuje ferromagne-

tyki, diamagnetyki i para-

magnetyki 

 podaje przykłady ferro-

magnetyków, diamagne-

tyków i paramagnetyków 

 wyjaśnia znaczenie wła-

sności magnetycznych 

substancji 

 wyjaśnia wpływ mate-

riału na pole magne-

tyczne 

 rysuje i omawia pętlę hi-

sterezy dla ferromagne-

tyków oraz wyjaśnia zna-

czenie punktu Curie 
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 wymienia przykłady ma-
gnetycznych nośników 
danych 

 opisuje własności ma-

gnetyczne ferromagnety-

ków 
 wymienia wady i zalety 

magnetycznych nośni-
ków danych 

 wyjaśnia własności ma-

gnetyczne ferromagnety-

ków 

 opisuje wpływ materiału 

na pole magnetyczne 

 opisuje metody zapisu 

danych na nośniku ma-

gnetycznym 

 wyjaśnia metody zapisu 

danych na nośniku ma-

gnetycznym 
 wyjaśnia metodę zapisu 

danych na płycie CD 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

D.3. Fale radiowe  rozumie, że fale radiowe 

są falami elektromagne-

tycznymi 

 definiuje zjawisko rezo-

nansu elektromagnetycz-

nego 

 zna wartość prędkości 

światła, rozumie, że jest 

to prędkość wszystkich 

fal elektromagnetycz-

nych 

 opisuje fale radiowe jako 

fale elektromagnetyczne 

 zapisuje zależność długo-

ści fali elektromagne-

tycznej od jej częstotli-

wości 

 opisuje widmo fal elek-

tromagnetycznych 

 wyjaśnia pojęcie modu-

lacji fal radiowych  

 opisuje znaczenie fal ra-

diowych w technice i ży-

ciu codziennym 

 opisuje wpływ fal radio-
wych na zdrowie 

 opisuje zasadę działania 

układu drgającego LC 

 wyjaśnia zjawisko rezo-

nansu elektromagnetycz-

nego 

 korzysta z zależności dłu-

gości fali elektromagne-

tycznej od jej częstotli-

wości w sytuacjach typo-

wych 

 opisuje pole elektroma-
gnetyczne jako złożenie 
pól elektrycznego i ma-
gnetycznego 

 korzysta z zależności dłu-
gości fali elektromagne-
tycznej od jej częstotli-
wości w sytuacjach pro-
blemowych 

 wyjaśnia znaczenie mo-
dulacji fal radiowych 

 posługuje się pojęciem 
indukcyjności 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

Moduł fakultatywny E 
E.1. Własności mate-
rii 

 wymienia stany skupie-

nia  

 definiuje pojęcia spręży-

stości i plastyczności 

 formułuje prawo Ho-

oke’a 

 definiuje naprężenie we-

wnętrzne 

 opisuje stany skupienia  

 wyjaśnia pojęcia spręży-

stości i plastyczności 

 opisuje podział ciał sta-

łych ze względu na wła-

sności sprężyste 

 formułuje prawo prze-

wodnictwa cieplnego 

 opisuje mechanizm roz-

szerzalności cieplnej ma-

teriałów 

 wyjaśnia znaczenie mo-

dułu Younga  

 korzysta z prawa Ho-

oke’a w sytuacjach typo-

wych 

 korzysta z prawa Ho-

oke’a w sytuacjach pro-

blemowych 

 wyjaśnia znaczenie gra-

nicy wytrzymałości 

 korzysta z prawa prze-

wodnictwa cieplnego w 

 definiuje wytrzymałość 

na rozciąganie, ściskanie, 

zginanie, ścinanie, skrę-

canie oraz docisk 

 opisuje metody badania 

wytrzymałości materia-

łów 
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 definiuje moduł Younga  

 definiuje granicę wytrzy-

małości 

 definiuje współczynnik 

przewodnictwa ciepl-

nego i opisuje jego zna-

czenie 

 opisuje podział materia-

łów ze względu na prze-

wodnictwo elektryczne 
 opisuje podział materia-

łów ze względu na wła-
sności magnetyczne 

 opisuje podział materia-

łów ze względu na prze-

wodnictwo cieplne 

 korzysta z prawa prze-

wodnictwa cieplnego w 

sytuacjach typowych 

sytuacjach problemo-

wych 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

E.2. Budowa materii  wymienia główne założe-

nia kinetyczno-moleku-

larnej teorii budowy ma-

terii 

 definiuje plazmę 

 wymienia odmiany wę-

gla 

 opisuje wpływ tempera-

tury na stan skupienia i 

właściwości materii 

 definiuje zjawisko nad-

przewodnictwa  

 opisuje główne założenia 

kinetyczno-molekularnej 

teorii budowy materii 

 wymienia warunki po-

wstania plazmy 

 opisuje zastosowania 

różnych odmian węgla 
 opisuje zastosowania 

zjawiska nadprzewodnic-
twa 

 opisuje budowę ciał sta-

łych krystalicznych i bez-

postaciowych 

 opisuje wpływ tempera-

tury na sieć krystaliczną 

 opisuje budowę i właści-

wości różnych odmian 

węgla 

 opisuje znaczenie zjawi-

ska nadprzewodnictwa 

 wyjaśnia pojęcie anizo-

tropii 

 wyjaśnia znaczenie sieci 

krystalicznej 
 opisuje zjawisko nad-

przewodnictwa 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

 

Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu fizyka dla III klasy szkoły branżowej I stopnia 
Temat (rozumiany 
jako lekcja) 

Wymagania konieczne 
(ocena dopuszczająca) 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 
(ocena dostateczne) 

Uczeń: 

Wymagania rozszerzające  
(ocena dobra) 

Uczeń: 

Wymagania dopełniające 
(ocena bardzo dobra) 

Uczeń: 

Wymagania wykraczające 
(ocena celująca) 

Uczeń: 

1. Fale mechaniczne 

1.12. Rozchodzenie 
się fal mecha-

nicznych 

 definiuje fale mecha-

niczne 

 definiuje ośrodek sprę-

żysty  

 definiuje prędkość i 

kierunek rozchodzenia 

się fali 

 wyjaśnia pojęcia sprę-

żystości objętości i 

kształtu 

 wyjaśnia znaczenie 

ośrodka rozchodzenia 

się fali 

 opisuje falę sinusoi-

dalną: wskazuje dolinę 

i grzbiet fali  

 opisuje podział fal na 

poprzeczne i podłużne 

oraz na jednowymia-

rowe, powierzchniowe 

 wyjaśnia znaczenie im-

pulsu falowego 

 podaje przykłady róż-

nych rodzajów fal w ży-

ciu codziennym 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 
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  zna podział fal na po-
przeczne i podłużne 

oraz na jednowymia-
rowe, powierzchniowe 
(płaskie i koliste) i prze-

strzenne 

(płaskie i koliste) i prze-

strzenne 

1.13. Opis fal me-
chanicznych 

 definiuje powierzchnię 

falową 

 definiuje i wskazuje 

czoło fali oraz promie-

nie fali 

 definiuje pojęcia wy-

chylenia, amplitudy, 

okresu i częstotliwości 

fali 

 definiuje długość fali 

 definiuje natężenie fali 

 wskazuje czoło fali oraz 

promienie fali 

 oblicza prędkość roz-

chodzenia się oraz dłu-

gość fali w sytuacjach 

prostych 

 wyjaśnia pojęcia wy-

chylenia, amplitudy, 

okresu i częstotliwości 

fali 

 wyjaśnia różnice mię-

dzy prędkością rozcho-

dzenia się fali a prędko-

ścią ruchu punktów 

ośrodka 

 oblicza prędkość roz-
chodzenia się oraz dłu-

gość fali w sytuacjach 
problemowych 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

1.14. Zjawiska fa-
lowe 

 opisuje odbicie fali: 

oznacza kąt padania i 

odbicia 

 formułuje prawo odbi-

cia fali 

 opisuje załamanie fali: 

oznacza kąt padania i 

załamania 

 wyjaśnia znaczenie 

prawa odbicia fali 

 opisuje ugięcie fali 
 podaje przykłady wy-

stępowania zjawisk fa-

lowych 

 stosuje prawo odbicia fali 
do wyznaczenia kąta od-
bicia lub padania 

 opisuje zjawisko interfe-
rencji fal 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

1.15. Fale dźwię-

kowe 

 rozumie, że dźwięk jest 

falą mechaniczną trój-

wymiarową 

 podaje wartość pręd-

kości rozchodzenia się 

fal dźwiękowych w po-

wietrzu  

 wyjaśnia, czym się zaj-

muje akustyka 

 opisuje dźwięk jako 

falę mechaniczną trój-

wymiarową 

 podaje zakres częstotli-

wości fal dźwiękowych 

słyszalnych dla czło-

wieka 

 korzysta z wartości pręd-

kości dźwięku w sytua-

cjach prostych 

 wyjaśnia znaczenie wy-

sokości, barwy i natę-

żenia dźwięku 

 wyjaśnia, czym jest ha-

łas 

 wyjaśnia zależność mię-
dzy częstotliwością i na-
tężeniem dźwięku a sły-
szalnością 

 wyjaśnia pojęcia progu 
słyszalności i progu bólu 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
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 definiuje ultra- i infra-

dźwięki 

 definiuje wysokość, 

barwę i natężenie 

dźwięku  

 podaje przykłady zasto-

sowań infra- i ultra-

dźwięków 
 

 korzysta z wartości pręd-

kości dźwięku w sytua-

cjach problemowych 

poza wymagania dopeł-
niające 

1.16. Zjawiska to-

warzyszące 
rozchodzeniu 

się fal dźwię-
kowych 

 opisuje zjawisko odbi-

cia i załamania dźwięku 

jako fali mechanicznej 

 definiuje rezonans aku-

styczny 

 opisuje zjawisko dy-

frakcji dźwięku 

 opisuje zjawiska echa i 

pogłosu 

 opisuje zjawisko dud-

nienia 

 opisuje jakościowo zja-

wisko Dopplera 

 

 wyjaśnia mechanizm 

powstania echa i po-

głosu 

 podaje warunki wystę-

powania echa i pogłosu 

 podaje przykłady zasto-

sowań rezonansu aku-

stycznego 

 

 wykorzystuje zjawisko 

Dopplera do opisu fali 

docierającej do obser-

watora, gdy źródło fali i 

obserwator poruszają 

się wzajemnie 
 podaje przykłady wy-

stępowania zjawiska 
Dopplera 

 oblicza częstotliwość 

źródła lub dźwięku do-
cierającego do obser-

watora w zjawisku 
Dopplera 

 rozwiązuje zadania 

problemowe wykracza-
jące poza wymagania 
dopełniające 

2. Fale świetlne 

2.9. Rozchodzenie 
się światła 

 rozumie, że światło 

białe jest falą elektro-

magnetyczną 

 wymienia historyczne 

poglądu na naturę 

światła 

 definiuje promień 

światła 

 opisuje istotę światła 

białego jako fali elek-

tromagnetycznej  

 opisuje historyczne po-

glądu na naturę światła 

 wskazuje dyfrakcję 

światła jako dowód na 

jego falową naturę 

 rozumie, iż światło 

białe jest sumą fal 

świetlnych o różnych 

długościach 

 

 wskazuje zakres długo-

ści fal elektromagne-

tycznych odpowiada-

jący światłu widzial-

nemu 

 opisuje światło białe 

jako sumę fal świetl-

nych o różnych długo-

ściach 

 wyjaśnia, dlaczego dy-

frakcja światła stanowi 

dowód na jego falową 

naturę 
 formułuje podstawowe 

założenia optyki geo-

metrycznej 

 opisuje zjawisko interfe-
rencji światła 

 opisuje mechanizm wi-
dzenia kolorów 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

2.10. Odbicie świa-
tła 

 opisuje zjawisko odbicia 

światła 

 zaznacza kąt padania i kąt 

odbicia 

 formułuje prawo odbicia 

dla fal świetlnych 

 kreśli odbicie obiektu w 

zwierciadle płaskim 

 wykorzystuje prawo odbi-

cia dla fal świetlnych w 

sytuacjach prostych 

 wykorzystuje prawo odbi-

cia dla fal świetlnych w 

sytuacjach problemo-

wych 

 wyjaśnia zasadę działania 
lustra weneckiego i świa-
tełka odblaskowego 
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 opisuje zjawisko rozpro-

szenia światła 

 podaje przykłady wystę-

powania zjawiska odbicia 

światła 

 wyjaśnia znaczenie zjawi-

ska odbicia światła 

 podaje przykłady wyko-

rzystania zjawiska odbicia 

światła w technice 

 

 wyjaśnia zasadę działania 
peryskopu 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

2.11. Załamanie 

światła 

 opisuje zjawisko zała-

mania światła na gra-

nicy ośrodków 

 wyjaśnia znaczenie zja-

wiska załamania świa-

tła 

 prawidłowo zaznacza kąt 

padania i kąt załamania 

 podaje przykłady wyko-

rzystania zjawiska zała-

mania światła w tech-

nice 

 wyjaśnia wpływ prędkości 

światła w danym ośrodku 

na załamanie 

 definiuje soczewkę sfe-

ryczną i podaje przy-
kłady jej zastosowania 

 zapisuje i stosuje prawo 
załamania światła 

 wyjaśnia znaczenie bez-
względnego współczyn-
nika załamania 

 definiuje zdolność skupia-
jącą soczewki 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

2.12. Całkowite we-
wnętrzne od-
bicie 

 opisuje zjawisko całko-

witego wewnętrznego 

odbicia 

 definiuje kąt graniczny 

 podaje przykłady wy-

stępowania zjawiska 

całkowitego wewnętrz-

nego odbicia 

 wyjaśnia znaczenie 

kąta granicznego 

 
 

 wyjaśnia znaczenie zja-

wiska całkowitego we-

wnętrznego odbicia  

 podaje przykłady wyko-

rzystania zjawiska cał-

kowitego wewnętrz-

nego odbicia w tech-

nice 

 

 wyjaśnia zasadę działa-

nia światłowodu 

 

 wyjaśnia warunek zajścia 
całkowitego wewnętrz-
nego odbicia i znaczenie 
bezwzględnego współ-
czynnika załamania  

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

2.13. Rozszczepie-

nie światła 

 definiuje pryzmat 

 opisuje mechanizm po-

wstawania zjawiska 

rozszczepiania światła 

w pryzmacie 

 definiuje kąt łamiący 

 definiuje światło jedno-

barwne 

 opisuje zjawisko rozsz-

czepienia światła bia-

łego, wykorzystując 

zjawisko załamania 

światła 

 definiuje widmo świa-

tła białego 

 

 opisuje widmo światła 

białego, korzystając z 

pojęcia długości fali 

świetlnej 
 

 opisuje rozszczepienie 

światła, korzystając z po-

jęcia prędkości światła o 

danej długości fali w da-

nym ośrodku  

 opisuje zastosowania pry-

zmatu i zjawiska rozszcze-

pienia światła 

 wyjaśnia zjawisko rozsz-
czepienia światła wyko-
rzystując prawo załama-
nia 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 
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2.14. Zjawiska op-
tyczne w przy-

rodzie 

 opisuje zjawisko roz-

proszenia światła 

 rozumie znaczenie 

światła słonecznego w 

występowaniu faz Księ-

życa 

 zauważa zjawiska op-

tyczne w przyrodzie  

 opisuje zjawisko Tyn-

dalla 

 wyjaśnia wpływu 

barwy światła (długości 

fali) na rozproszenie 

 opisuje mechanizm po-

wstawania faz Księżyca 

 wyjaśnia mechanizm 

powstawania zjawisk 

zaćmienia Słońca i Księ-

życa 

 

 wyjaśnia kolor nieba 

oraz zjawisko czer-

wono zachodzącego 

Słońca 

 opisuje mechanizm po-

wstawania tęczy 

 przedstawia graficznie 

mechanizm powstawa-

nia zjawisk zaćmienia 

Słońca i Księżyca 
 

 wyjaśnia mechanizm 

powstawania widma 

absorpcyjnego i jego 

zastosowania 

 opisuje zjawisko prze-

sunięcia ku czerwieni 

 opisuje zjawiska op-

tyczne w przyrodzie, 

wykorzystując pojęcia 

fizyczne 

 wyjaśnia mechanizm 

powstawania widma 

emisyjnego i jego za-

stosowania 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

3. Fizyka atomowa 

3.9. Promieniowa-
nie termiczne 

ciał 

 definiuje widmo promie-

niowania 

 definiuje promieniowanie 

podczerwone i nadfiole-

towe 

 podaje przykłady działa-

nia promieniowania pod-

czerwonego i nadfioleto-

wego 

 definiuje promieniowanie 

termiczne 

 definiuje ciało doskonale 

czarne 

 definiuje kwant energii 

 opisuje widmo ciągłe 

światła białego 

 opisuje widmo fal elek-

tromagnetycznych 

 opisuje promieniowanie 

termiczne 

 rozumie powszechność i 

znaczenie promieniowa-

nia termicznego 

 zapisuje zależność między 

energią i długością fali 

promieniowania 

 opisuje promieniowanie 

podczerwone i nadfiole-

towe 

 podaje przykłady modeli 

ciała doskonale czarnego 

 rozumie istnienie zależ-

ności promieniowania 

termicznego od tempera-

tury 

 opisuje promieniowanie 

reliktowe 

 wykorzystuje zależność 

między energią i długo-

ścią fali promieniowania 

w sytuacjach prostych 

 opisuje krzywą rozkładu 

termicznego 

 wyjaśnia zależność pro-

mieniowania termicznego 

od temperatury 

 wyjaśnia znaczenie istnie-

nia promieniowania relik-

towego 

 zapisuje zależność między 

energią i długością fali 

promieniowania w sytua-

cjach problemowych 

 wyjaśnia znaczenie 

kwantu energii 

 formułuje prawo przesu-
nięć Wiena 

 formułuje prawo Stefana-
Boltzmana 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

3.10. Widma pro-
mieniowania 

gazów 

 definiuje widmo liniowe i 

linie widmowe 

 opisuje zjawisko linii wid-

mowych oraz widma li-

niowego 

 opisuje zjawisko widma 

emisyjnego 

 podaje przykłady zastoso-

wania widma liniowego 

 opisuje mechanizm po-

wstawania linii emisyj-

nych  

 zapisuje wzór i opisuje se-
rię Balmera oraz Bal-
mera–Rydberga 
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 podaje przykłady gazów 

jako źródeł widma linio-

wego 

 opisuje mechanizm po-

wstawania linii emisyj-

nych gazów 

 korzysta ze wzorów Bal-
mera i Balmera–Rydberga 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

3.11. Modele bu-
dowy atomu 

 definiuje pojęcia czą-

steczki (molekuły), 

atomu, pierwiastka, 

związku chemicznego 

 opisuje historyczne po-

glądy na budowę mate-

rii 

 formułuje pierwszy po-

stulat Bohra 

 opisuje układ okresowy 

pierwiastków 

 opisuje modele Thom-

sona i Rutherforda bu-

dowy materii  

 wyjaśnia znaczenie 

pierwszego postulatu 

Bohra  

 wyjaśnia ograniczenia 

modeli Thomsona i Ru-

therforda budowy materii 

 opisuje doświadczenie 

Rutherforda 

 wykorzystuje pierwszy 

postulat Bohra w sytua-

cjach prostych 

 formułuje wnioski pły-

nące z pierwszego po-
stulatu Bohra 

 podaje ograniczenia 
modelu Bohra atomu 
wodoru 

 wykorzystuje pierwszy 
postulat Bohra w sytu-
acjach problemowych 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

3.12. Emisja pro-

mieniowania 
przez atomy 

 definiuje stan podsta-

wowy oraz stany wzbu-

dzone atomu 

 definiuje zjawisko joni-

zacji atomu 

 formułuje drugi postu-

lat Bohra 

 wyjaśnia pojęcie pozio-

mów energetycznych 

elektronu w atomie 

wodoru 

 wykorzystuje elektro-

nowolt jako jednostkę 

energii 

 wyjaśnia znaczenie 

drugiego postulatu 

Bohra  

 podaje wartość energii 

elektronu wodoru w 

stanie podstawowym 

 przelicza elektrono-

wolty na dżule 

 opisuje zjawisko joniza-

cji atomu 

 wykorzystuje drugi postu-

lat Bohra w sytuacjach 

prostych 

 formułuje wnioski pły-

nące z drugiego postulatu 

Bohra 

 wykorzystuje drugi postu-

lat Bohra w sytuacjach 

problemowych 

 wyprowadza zależność 

między długością fali emi-

towanego fotonu a nu-

merami orbit, między 

którymi przeskakuje elek-

tron 

 oblicza stałą Rydberga 

 rozwiązuje zadania pro-

blemowe wykraczające 

poza wymagania dopeł-

niające 

4. Fizyka jądrowa 

4.3. Budowa jądra 
atomowego 

 definiuje jądro ato-

mowe 

 opisuje strukturę 

układu okresowego 

pierwiastków 

 opisuje budowę jadra 

atomowego 

 wykorzystuje liczbę 

atomową i masową do 

 rozumie, że protony i 
neutrony nie są podsta-
wowymi składnikami ma-
terii; zna pojęcie kwarku 
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 definiuje nukleon, wy-

mienia nukleony 

 definiuje izotop 

 korzysta z układu okre-

sowego pierwiastków 

do odczytywania infor-

macji 

 opisuje własności pro-

tonu i neutronu  

 wykorzystuje z jed-

nostkę masy atomowej 

 wykorzystuje liczbę 

atomową i masową do 

oznaczania składu ją-

der atomowych w sytu-

acjach prostych 

 zamienia jednostkę 

masy atomowej na ki-

logramy 

 wskazuje izotopy da-

nego pierwiastka 

 

oznaczania składu ją-

der atomowych w sytu-

acjach problemowych 
 posługuje się pojęciami 

jąder stabilnych i nie-

stabilnych 

 oblicza promień jadra 
atomowego 

 korzysta z pojęcia jądro-
wego niedoboru masy 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

 

4.11. Rozpady pro-

mieniotwór-
cze 

 definiuje rozpad pro-

mieniotwórczy 

 definiuje izotop pro-

mieniotwórczy 

 definiuje aktywność 

źródła promieniotwór-

czego  

 opisuje mechanizm po-

wstawania promieniowa-

nia γ 

 wyjaśnia znaczenie ak-

tywności źródła promie-

niowania 

 posługuje się bekere-

lem jako jednostką ak-

tywności źródła pro-

mieniotwórczego 

 zapisuje reakcje roz-

padu α i rozpadu β w 

sytuacjach prostych 

 oblicza aktywność źró-

dła promieniotwór-

czego w sytuacjach 

prostych 

 zapisuje reakcje roz-

padu α i rozpadu β w 

sytuacjach problemo-

wych 

 oblicza aktywność źró-

dła promieniotwór-

czego w sytuacjach 

problemowych 

 formułuje i wykorzystuje 
prawo rozpadu promie-
niotwórczego 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

4.12. Promieniowa-
nie jądrowe 

 definiuje promienio-

twórczość naturalną 

 definiuje promieniowa-

nie jądrowe 

 definiuje promieniowa-

nie α, β i γ 

 podaje przykłady pier-

wiastków promienio-

twórczych 

 opisuje promieniowa-

nie α, β i γ 

 opisuje podstawowe 

własności promienio-

wania jądrowego 

 opisuje przenikalność 

promieniowania α, β i γ 

 opisuje działanie licznika 
Geigera-Müllera 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

4.13. Wpływ pro-
mieniowania 
jądrowego na 

materię i or-
ganizmy żywe 

 definiuje zasięg promie-

niowania 

 wymienia zjawiska wywo-

ływane w materii przez 

promieniowanie γ 

 wyjaśnia znaczenie za-

sięgu promieniowania 

 opisuje zasięg promienio-

wania α, β i γ 

 wyjaśnia mechanizm zja-

wiska jonizacji wywołanej 

przez promieniowanie α i 

β 

 opisuje zjawisko promie-

niowania hamowania 

 opisuje zjawisko Comp-

tona 

 definiuje grubość poło-
wicznego zaniku 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
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 definiuje dawkę pochło-

niętą, dawkę równo-

ważną i dawkę skuteczną 

 wymienia zadania dozy-

metrii 

 wymienia metody 

ochrony przed promie-

niowaniem 

 opisuje skutki napromie-

niowania dla organizmów 

żywych 

 wymienia źródła promie-

niowania naturalnego 

 opisuje źródła promienio-

wania, na które człowiek 

jest narażony w życiu co-

dziennym 

 wyjaśnia znaczenie dawki 

pochłoniętej, dawki rów-

noważnej i dawki skutecz-

nej 

 oblicza dawkę pochło-

niętą w sytuacjach pro-

stych 

 opisuje wielkości promie-

niowania naturalnego 
 opisuje metody ochrony 

przed promieniowaniem 

 opisuje zjawisko tworze-

nia par elektron – pozy-

ton 

 oblicza dawkę pochło-

niętą w sytuacjach pro-

blemowych 

poza wymagania dopeł-
niające 

4.14. Zastosowania 

promieniowa-
nia jądrowego 

 wymienia medyczne 

zastosowania prądo-
twórczości 

 wymienia techniczne 

zastosowania prądo-
twórczości 

 wymienia i opisuje korzy-

ści i zagrożenia płynące 

ze stosowania promienio-

twórczości w medycynie 

 opisuje zastosowania 

promieniotwórczości w 

diagnostyce medycznej 

 opisuje metody radiote-

rapii 

 opisuje metody defekto-

skopii za pomocą promie-

niowania jądrowego 

 opisuje ogniwo izoto-

powe jako niezawodne 
źródła zasilania 

 wyjaśnia znaczenie 

promieniowania jądro-
wego dla współcze-

snego świata 

 opisuje metodę datowa-
nia radiowęglowego 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

4.15. Reakcje ją-
drowe 

 definiuje reakcję ją-
drową 

 wymienia zasady za-
chowania podczas re-
akcji jądrowych 

 podaje przykłady tech-
nik wywoływania reak-

cji jądrowych 

 opisuje zasady zacho-
wania podczas reakcji 

jądrowych 
 podaje przykłady 

sztucznych izotopów 

promieniotwórczych 

 wyjaśnia znaczenie za-
sad zachowania pod-

czas reakcji jądrowych  

 zapisuje prawidłowo 
reakcje jądrowe, z sto-

sując zasady zachowa-
nia ładunku i zachowa-
nia liczby nukleonów 

 opisuje reakcję rozsz-
czepienia 

 wyjaśnia mechanizm 
wydzielania i pobiera-

nia energii podczas re-
akcji jądrowych 

 wyjaśnia mechanizm 

tworzenia sztucznych 
izotopów promienio-
twórczych 

 opisuje reakcję syntezy 
jądrowej 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 
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4.16. Energetyka ją-
drowa 

 definiuje reakcję łańcu-
chową 

 definiuje masę kry-
tyczną  

 podaje przykłady zasto-

sowań reaktorów ją-
drowych 

 wyjaśnia znaczenie 
neutronów wtórnych w 

reakcji rozszczepienia 

 opisuje przebieg reakcji 
łańcuchowej 

 opisuje budowę reak-
tora jądrowego 

 opisuje budowę elek-
trowni jądrowej 

 wyjaśnia mechanizm 
powstawania neutro-

nów wtórnych w reak-
cji rozszczepienia 

 wyjaśnia znaczenie masy 

krytycznej 

 opisuje zasadę działa-
nia elektrowni jądro-

wej 

 wyjaśnia znaczenie 

energetyki jądrowej we 

współczesnym świecie 

 wyjaśnia pojęcie 
współczynnika powie-

lania neutronów 

 opisuje zasadę działa-
nia reaktora jądrowego 

 opisuje korzyści i za-

grożenia energetyki ją-

drowej 

 opisuje budowę i zasadę 
działania bomby jądrowej 
i bomby wodorowej 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

Moduł fakultatywny C 

C.3. Fizyka w me-

dycynie 

 wymienia zastosowa-

nia promieniowania 

rentgenowskiego w 

diagnostyce medycznej 

 wymienia zastosowa-

nia ultradźwięków w 

terapii i diagnostyce 

medycznej 

 wymienia zastosowa-

nia promieniowania ją-

drowego w terapii  

 wymienia zastosowa-

nia leserów w medycy-

nie 

 opisuje zastosowania 

promieniowania rent-

genowskiego w diagno-

styce medycznej 

 opisuje zastosowania 

akceleratorów medycz-

nych 

 opisuje zastosowania 

promieniowania jądro-

wego w terapii  

 wymienia urządzenia 

medyczne służące w 

radioterapii 

 opisuje zastosowania 
leserów w medycynie 

 opisuje i wyjaśnia za-

sady wykonywania 

zdjęć rentgenowskich 

 opisuje zasadę działa-

nia ultrasonografii me-

dycznej  

 opisuje urządzenia me-

dyczne służące w ra-

dioterapii 

 opisuje zasadę działa-

nia tomografu kompu-

terowego 

 opisuje działanie akce-

leratorów medycznych 

 wyjaśnia zasadę dzia-

łań rezonansu magne-

tycznego 

 opisuje zasadę działa-

nia ultrasonografii dop-

plerowskiej 

 opisuje zasadę działania 
lampy rentgenowskiej 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 

Moduł fakultatywny E 

E.3. Elementarne 

składniki materii 
 definiuje pojęcie czą-

stek elementarnych 

 wymienia antycząstki 

protonów, neutronów i 

elektronów 

 podaje cechy kwarków  opisuje reakcję anihila-

cji cząstki i antycząstki 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania dopeł-
niające 
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 definiuje cząstkę i anty-

cząstkę 

 definiuje kwarki  

 definiuje i wymienia 

kwarki oraz podaje ich 

cechy 

 wymienia podstawowe 

oddziaływania 

 wymienia podstawowe 

założenia modelu stan-

dardowego 

 wymienia podstawowe 

rodzaje cząstek modelu 

standardowego  

 opisuje podstawowe 
rodzaje cząstek modelu 

standardowego i po-
daje ich cechy 

Moduł fakultatywny F 

F.1. Mechanizm 
widzenia światła 

 wskazuje podstawowe 

elementy oka ludzkiego 

 definiuje odległość do-

brego widzenia 

 opisuje budowę oka 

ludzkiego 

 opisuje mechanizm po-

wstawania wad wzroku 

 stosuje dioptrię jako jed-

nostkę zdolności skupia-

jącej korekcyjnych 

 opisuje mechanizm wi-

dzenia barw 

 wyjaśnia znaczenie od-

ległości dobrego widze-

nia 

 opisuje mechanizm wi-

dzenia przestrzennego 

 wyjaśnia zasadę po-

wstawania obrazu w 

oku ludzkim 

 wyjaśnia zasadę działa-

nia okularów korekcyj-

nych 
 opisuje mechanizm 

projekcji 3D 

 wyjaśnia, na czym polega 
astygmatyzm 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania 

F.2. Polaryzacja 
światła 

 definiuje światło spola-

ryzowane 

 definiuje polaryzator 

 opisuje zjawisko pola-

ryzacji światła 

 podaje przykłady pola-

ryzatorów  

 opisuje znaczenie pola-

ryzacji światła w tech-

nice 

 opisuje mechanizm po-

wstawania światła spola-

ryzowanego za pomocą 

kryształu dwójłomnego 

 definiuje kąt Brewstera 

 opisuje różne metody 

uzyskiwania światła 

spolaryzowanego 

 wyjaśnia mechanizm 

powstawania światła 

spolaryzowanego za 

pomocą kryształu 

dwójłomnego 

 wyjaśnia znaczenie kąta 

Brewstera  
 prezentuje działanie 

polaryzatora i układu 
polaryzatorów 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania 

F.3. Przyrządy op-

tyczne 

 wymienia przyrządy 

optyczne 

 definiuje ognisko so-

czewki i powiększenie 

 opisuje budowę lupy,  

aparatu fotograficz-

nego, mikroskopu, lu-

nety, lornetki pryzma-

tycznej, teleskopu 

 wyjaśnia zasady działa-

nia przyrządów optycz-

nych 

 wyjaśnia znaczenie ogni-

ska i powiększenia so-

czewki 

 przedstawia graficznie 

zasady powstawania 

obrazu w przyrządach 

optycznych 

 oblicza powiększenie 

lupy i mikroskopu 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania 
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 podaje przykłady zasto-

sowań przyrządów op-

tycznych 

zwierciadlanego i en-

doskopu 

 definiuje powiększenie 

kątowe 

 oblicza powiększenie 

kątowe lunety 

Moduł fakultatywny G 

G.1. Odnawialne 
źródła energii 

 definiuje odnawialne 

źródło energii 

 opisuje budowę i za-

sadę działania elek-

trowni słonecznych 

 wymienia korzyści 

związane z wykorzysta-

niem odnawialnych 

źródeł energii 

 wyjaśnia zagrożenia 

związane z wykorzysta-

niem złóż kopalnianych 

 opisuje budowę elek-

trowni wiatrowej 

 opisuje budowę elek-

trowni wodnych 

 opisuje budowę elek-

trowni geotermicznych 

 opisuje metody pozy-

skiwania energii z bio-

masy 

 wyjaśnia znaczenie 

sposobów wytwarzania 

i gromadzenia energii 

we współczesnym 

świecie 

 opisuje zasadę działa-

nia elektrowni wiatro-

wej 

 opisuje zasadę działa-

nia elektrowni wod-

nych 

 opisuje zasadę działa-

nia elektrowni geoter-

micznych 

 opisuje ograniczenia za-

stosowania różnych od-

nawialnych źródeł energii 

 wymienia zagrożenia 

związane z wykorzysta-

niem odnawialnych 

źródeł energii 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania 

G.2. Fizyka ziemi i 
atmosfery 

 opisuje budowę geolo-

giczną Ziemi  

 wymienia podstawowe 

składniki atmosfery 

ziemskiej 

 wyjaśnia teorię tekto-

niki płyt 

 opisuje skład atmos-

fery ziemskiej 

 opisuje mechanizmy po-

wstawania trzęsień ziemi 

i fal tsunami 

 wyjaśnia mechanizm po-

wstawania pływów i prą-

dów morskich 

 opisuje mechanizm po-

wstawiania efektu cie-

plarnianego 

 opisuje zjawiska fi-

zyczne zachodzące we 

wnętrzu Ziemi i wyja-

śnia ich znaczenie 

 wyjaśnia znaczenie pły-

wów i prądów mor-

skich 
 wyjaśnia mechanizm 

powstawania wyłado-

wań atmosferycznych 

 opisuje wpływ siły Corio-
lisa na atmosferę ziemską 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania 

G.3. Elementy aku-
styki 

 wymienia cechy 

dźwięku  

 definiuje falę stojącą 

 opisuje zjawisko rezo-

nansu akustycznego 

 opisuje cechy dźwięku, 

wykorzystując pojęcia 

 wyjaśnia mechanizm 

powstawania dźwięku 

na strunie i w pisz-

czałce 

 rozwiązuje zadania pro-

blemowe wykraczające 

poza wymagania 
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 wymienia metody 

ochrony przed hałasem 

 opisuje budowę pod-

stawowych instrumen-

tów muzycznych 

 wykorzystuje podsta-

wowe pojęcia związane 

z akustyką pomiesz-

czeń 

 opisuje wpływ dźwięku 

na organizm ludzki 

 opisuje znaczenie aku-

styki i ochrony przed 

hałasem 

 

związane z rozchodze-

niem się fal mechanicz-

nych 

 opisuje falę stojącą 

jako falę mechaniczną, 

posługując się poję-

ciami węzłów i strzałek 

oraz okresu, długości 

fali i częstotliwości 

 opisuje metody 

ochrony przed hałasem 
 

 opisuje zasadę działa-

nia podstawowych in-

strumentów muzycz-

nych 

 wyjaśnia znaczenie 

progu słyszalności i 

progu bólu 
 

Moduł fakultatywny H 

H.1. Polscy bada-

cze przyrody i ich 
odkrycia 

 wymienia najbardziej 

znanych polskich bada-

czy przyrody 

 opisuje dokonania Mi-

kołaja Kopernika i Marii 

Skłodowskiej-Curie 

 wymienia wyjaśnia 

wpływ dokonań pol-

skich naukowców na 

stan nauki światowej 

 opisuje dokonania Jana 

Heweliusza, Ignacego Łu-

kasiewicza, Zygmunta 

Wróblewskiego 

 wymienia innych polskich 

badaczy przyrody 

 opisuje dokonania 

Henryka Arctowskiego, 

Ludwika Hirszfelda, 

Jana Czochralskiego 

 wymienia najważniejsze 

osiągnięcia innych pol-

skich badaczy przyrody 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania 

H.2. Wynalazki, 
które zmieniły 
świat 

 wymienia najważniej-

sze odkrycia techniczne 

 opisuje wpływ odkryć i 

wynalazków na sytua-

cję społeczno-ekono-

miczną 

 opisuje najważniejsze 

odkrycia techniczne 

 opisuje zastosowania 

najważniejszych wyna-

lazków 

 opisuje ogólnie bu-
dowę i zasadę działania 
najważniejszych wyna-

lazków 

 rozwiązuje zadania pro-
blemowe wykraczające 
poza wymagania 

H.3. Laboratoria i 
metody badawcze 

współczesnej fizyki 

 wymienia najważniej-

sze instrumenty ba-

dawcze we współcze-

snych laboratoriach fi-

zycznych 

 wymienia zastosowa-

nia spektroskopu i 

spektrometru w labo-

ratorium 

 wyjaśnia zasadę działa-

nia spektroskopu i 

spektrometru 

 wymienia zastosowa-

nia reaktorów jądro-

wych 

 opisuje najważniejsze 

metody badawcze 

współczesnej fizyki 

 wyjaśnia zasadę działa-

nia laserów 

 rozwiązuje zadania pro-

blemowe wykraczające 

poza wymagania 
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 wymienia zastosowa-

nia laserów w laborato-

rium 

 wymienia zastosowa-

nia akceleratorów w la-

boratorium 

 wymienia zastosowa-

nia reaktorów jądro-

wych w laboratorium 
 

  wyjaśnia zasadę działa-

nia akceleratorów 

 opisuje znaczenie fizyki 

teoretycznej 
 

 


