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|. Zycie z innymi
1. Mydj styl uczenia sie. Techniki efektywnego uczenia sie.
Konflikt — jego negatywne i pozytywne aspekty.
Umiejetno$é porozumiewania sie. Co to jest komunikat ,ja”? Bariery komunikacyjne.
Ztos$¢, agresja, przemoc — co o niej wiem
Co to znaczy by¢ asertywnym? Ulegtos¢, asertywnosé, agresja — analiza postaw;
Znam siebie — lubie siebie.
Swiat naszych emocji. Wyrazanie uczué.
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Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Na kogo moge liczy¢?
Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.
9. Ktamstwo, a szczeros$é. Jak powstaje plotka i, feke news”?
10. Radzenie sobie z krytyka.
11. Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem cztowiekiem tolerancyjnym?
12. Sens zycia — jak zy¢, by by¢ spetnionym?
13. Empatia — zrozumiec¢ innych.

Il. Odpowiedzialnos¢ za siebie i innych. Prawo.

1. Przyczyny i skutki wagaréw. Dlaczego warto sie uczyc¢?
"Jak cie widzg, tak cie pisza" — kultura na co dzien — stowo, gest, ubiér. Kultura osobista.
Przezytek czy koniecznos¢?

3. "Jak cie widzg, tak cie piszg" - stdw kilka o autoprezentacji, takze w mediach

spotecznosciowych. Nasza prywatnos$¢ a wirtualny swiat.

Mitosé, seks — odpowiedzialnos¢ za siebie i partnera.

Cyberprzemoc — jak sobie z nig radzi¢?

Mam wptyw na swoje zycie.

Fazy mitosci i matzenstwa.

Jestem Swiadomy i odpowiedzialny za swe czyny.
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Normy s3 fajne — co by byto, gdyby ich nie byto?

lll. Zdrowie
1. Mechanizm uzaleznien . Alkohol , narkotyki i papierosy i co dalej?
Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba? Wzmacnianie zdrowia psychicznego.
Wybierz dobrze — rzu¢ palenie.
O madrej diecie — jak zadbac o siebie?
Niewtasciwe motywy podejmowania zycia seksualnego.
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Putapka wspdtuzaleznienia.



Skuteczna kontrola stresu.

O problemach natury psychicznej: depresja, nerwice, fobie.

Moda na ,dopalacze” — o groznych skutkach zazywania substancji psychoaktywnych.
Elementy programu ,Smak zycia’.

IV. Jaiswiat
1.
2.
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V.
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Co znaczy dla mnie fakt, ze jestem Polakiem?

Jednostka , a spoteczenstwo — czy pojedynczy cztowiek ma wptyw na to, co dzieje sie na
Swiecie?

Poczucie odpowiedzialnosci, mitos¢ do ojczyzny oraz szacunek dla polskiego dziedzictwa
kulturowego — jestem Polakiem;

Solidarnos¢, demokracja, tolerancja i wolnosé dla wszystkich — co to znaczy?

Jestem obywatelem prawa — prawa i obowigzki dla kazdego.

Nasi idole — czym nas zachwycajg?

Nasze miasto i region.

W sSwiecie finansow.

spoétczesne problemy

Handel ludZzmi — czy istnieje w XXI wieku?

Spotkania towarzyskie w wirtualnym swiecie — konsekwencje dziatania w sieci.
Cyberprzemoc, skutki prawne.

Jak nie stad sie ofiarg i sprawca przestepstwa. Wybrane zagadnienia prawa.
Wspbiczesne problemy cywilizacyjne — degradacja srodowiska, bieda.

VI. Samorealizacja

1.
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Wartosci, ktére cenie w zyciu najbardziej.

Konstruktywne i destrukcyjne sposoby radzenia sobie ze stresem.

Moje marzenia — co robieg, by je zrealizowac¢? Warunki sukcesu zyciowego.

Jak skutecznie dyskutowad i wspdtpracowac?

Koniec szkoty —i co dalej?

Zmieniajacy sie rynek pracy, a ksztatcenie ustawiczne.

Zycie z pasjq - jak zy¢ ciekawie?

Co warto przeczytaé? Co warto obejrze¢?

Czy warto w dzisiejszym Swiecie iS¢ pod prad — myslenie kreatywne, innowacyjne.

10. Zarzadzanie wtasnym czasem.



