Jezeli zaczynamy mysle¢ optymistycznie, pozytywna energia sama do nas

przybedzie, staniemy si¢ szcz¢$liwi oraz spelnieni.
Musimy si¢ tylko nauczy¢ jak manifestowac nasza wewngtrzng energi¢ na zewnatrz.
Jezeli jesteSmy pozytywni w srodku 1 przektadamy tg energi¢ na zewnatrz, nauczymy si¢

jak wies¢ nasze zycie w szczesciu. Dodatkowo wszystko zacznie by¢ dla nas tatwiejsze.
Pozytywna energia — jak ja przyciagnac

Nie tkwij w przesztos$ci 1 nie zamartwiaj si¢ przysztoscig. Nie mozesz zmienié rzeczy,
ktére juz sie wydarzyly, a przyszlosé jeszcze nie nadeszla. Zycie nadal trzyma w

zanadrzu wiele niespodzianek.

Chociaz bywa to trudne, powinni$my skupic¢ si¢ na terazniejszosci, rozwigzujac i uczac
si¢ na problemach, ktore popelniliSmy w przesztosci oraz czeka¢ na przyszitosé¢ z

optymizmem, oczekujgc z usmiechem na to co ma nadejs¢.

Czesto marnujemy swoj czas rozmys$lajac o rzeczach, ktore juz mingty lub o tym, co

moze wydarzy¢ si¢ w przyszlosci, zamiast skoncentrowac si¢ na chwili obecnej, ktéra

jako jedyna ma znaczenie.

Uswiadom sobie, ze zycie jest tylko ulotnym momentem, i Ze czas uptywa tak
szybko. Jezeli nie wykorzystasz zycia tu i teraz, jezeli Zyjesz zagubiony w swoich
marzeniach, stracisz wiele cennych momentéw. Skup si¢ na terazniejszosci oraz
przezywaj kazdy dzien z optymizmem, checig i sila.

Pomysl oraz wizualizuj jak pozytywna energia przenika Twoje cialo, a zaczniesz

skupia¢ sie na chwili obecnej.
Badz wdzi¢czny tak cze¢sto, jak to mozliwe

Bycie wdzigcznym za absolutnie wszystko pozwoli nam radzi¢ sobie z kazda sytuacja ze

spokojem ducha i poczuciem bezpieczenstwa. Ale za co powinni§my by¢ wdzieczni?
e Za dobre oraz zle chwile.
e Za bledy, ktore popetniliSmy, poniewaz pomogty nam i$¢ do przodu oraz daty

pewna lekcje.
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e Za drobne rzeczy, chociaz wydaja si¢ by¢ bez znaczenia.
e Zabycie zywym oraz za mozliwos$¢ spelniania marzen.

e Iwieleinnych ............

Bycie wdzigcznym pomaga nam poczué pewno$¢ siebie oraz sprawic, aby pozytywna

energia sama do nas przyszta.

Jednak bycie wdzigcznym to réwniez okazywanie wdzigczno$ci samemu sobie. Oznacza
to unikanie samokrytyki, szczegolnie wtedy, kiedy popelniamy bledy.

Ile razy myslates: Dlaczego tego nie zrobitem? Dlaczego nie miatem odwagi? Bytem
glupcem! Wszystkie te negatywne emocje i wyrazenia ranig nas oraz sprawiajg, ze
pozytywna energia gdzie$ si¢ gubi. Pamietaj, ze bledy popelnia kazdy z nas. Wazne

jest, zeby wyciagaé z nich wnioski i iS¢ dalej do przodu!
Powitaj w swoim zyciu cierpliwos¢, spokoj
oraz wyciszenie

Naucz si¢ jak tworzy¢ atmosfere spokoju i harmonii wokot siebie. Pomoze Ci to zy¢ w
terazniejszosci, by¢ wdzigcznym nawet wobec siebie oraz unikng¢ ganienia si¢ za

popetniane btedy i niewygodne sytuacje.

Wypehij sw6j dom aromatami, kolorami, Swiecami oraz zapoczatkuj
zmiane! Pozytywna energia sama zapuka do Twych drzwi. Twoje Zycie zacznie zmieniac¢

si¢ na lepsze.

Nie pozwol, aby przepetniata Ci¢ negatywna energia; zamiast tego za pomocg tych kilu

krokéw zamien si¢ w magnes przyciggajacy optymizm.

Nigdy nie poddawaj si¢ w dazeniu do
osiagniecia pozytywnej energii @
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