ZAPALENIE OPON MOZGOWO-
RDZENIOWYCH
| POSOCZNICA MENINGOKOKOWA?

 Coto jest?

» Jak sie mozna zarazi meningokokami?

e Objawy

» Jak postepowaé przy podejrzeniu zakazenia?
* Leczenie i profilaktyka

» Sytuacja w Polsce i szczepienia ochronne

CO TO JEST ZAPALENIE OPON MOZGOWO-RDZENIOWYCH | POS OCZNICA
MENINGOKOKOWA?

e Zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych (zomr) to gt@palny tkanki otaczagej
mozg. Mée on by powodowany przez bakterie, wirusy i grzyby.
» Posocznica (sepsa) to uogolniona odpowiedjanizmu cztowieka na zalemie.

Bakteryjne zapalenie opon mozgowo-rdzeniowychjest bardzo powana choroly, ktéra wymaga
natychmiastowej pomocy medycznej. To za@e wywotu najczsciej meningokoki i pneumokoki. Inne
bakterie, takie jak pateczki hemofilne typu b (Hipyatki gruzlicy, pateczki okeznicy, laseczki Listeria
I paciorkowce grupy B magtakze wywotywa zapalenie opon.

Meningokoki (Neisseria meningitidis)to bakterie, ktére wywotdjgrozne zakaenia, takie jak zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych i posoczni¢sepsa), wspoélnie oldlane mianeminwazyjnej  choroby
meningokokowej (IChM).

Istnieje wiele grup tych bakterii. W Polsce naftzej wystpuja meningokoki grupy B i C. Te ostatnie
czesciej wywotuja ogniska epidemiczne. Inne grupy meningokokow, etigkk Y czy W135 wyspuja
w Polsce bardzo rzadko.

Pneumokoki Streptococcus pneumoniaeinog wywotywaé zapalenie opon i posoczri¢sepsg) oraz
inne zakaenia takie jak zapalenie uckadkowego lub ptuc. Pneumokokowe zapalenie opéagowo-
rdzeniowych to bardzo povmae zakaenie, podobnie jak posocznica jest obarczone wysokzykiem
zgonu lub trwatych powikia

Wirusowe zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowycjest czstsze ni bakteryjne. Takie zakania rzadko §
smiertelne (chybaze dojdzie do zapalenia mozgu), ale mpgwodowé ciezki stan. Wirusowe zomr nie
wywotywat wiele wirusow. Niektore z ich magsie przenosi droga kropelkows. Inne mog by¢ obecne
w zanieczyszczonejciekami wodzie. Kontakt z oseb cierpaca na wirusowe zomr nie zeksza ryzyka
rozprzestrzenieniaetej choroby.



W JAKI SPOSOB MOZNA ZACHOROWAC NA ZOMR LUB POSOCZNICE
ENINGOKOKOW A?

Meningokoki wys¢puja u okoto 20% zdrowych ludzi w jamie nosowo-gardipwéa ogét przenosesie

z cztowieka na cztowieka przez bliski i diugotrwdgntakt z wydzielia z gardta (bardzo bliskie kontakty).
Te bakterie nie przgwaja poza organizmem cztowieka, ¢gi nie mana st zaraz¢ np. na basenie lub
przebywagc po prostu w jednym budynku. Ludzie w zhgm wieku mog by¢ nosicielami
mimeningokokow. Nosicielstwo me trwa kilka dni, tygodni lub miesty i nie powodowéa wystpienia
choroby. Bakterie wywohgju nosicieli nawet pewien stogi@dporndci. Niekiedy jednak przetamaupne
bariery ochronne organizmu i powoalzgpalenie opon mozgowo-rdzeniowych i/lub posoeznic

OBJAWY

Zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych i posocznica ingakokowa mog by¢ czasem trudne do
rozpoznania w pierwszej fazie zakaia. Pierwsze objawy mady¢ takie same jak w przedieniu.
Objawy mog sie rozwim¢ w ciagu kilku dni, ch@é w niektorych przypadkach dochodzi do tego w zaledw
kilka godzin. Okres wylgania choroby meningokokowej wynosi 2-10 dni. Koéepbjawy nie wyspuja

w okreslonej kolejnaci, a czs¢ z nich mae nie wysipi¢ w ogole. Musimy pamgitat, ze czasem zakaniu
towarzyszy mog objawy inne ni przedstawione po#e;.

OBJAWY U NIEMOWLAT
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OBJAWY U DOROSLYCHISTARSZYCH DZIECI
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Zimne dtonie i stopy przy jednoczesnej wysokiejagace oraz wybroczyny na skorze magystpowa
rowniez u starszych dzieci i dorostych.



CO POWINNISMY ZROBI C?

« JESLI KTO S Z NASZYCH BLISKICH JEST CHORY | PODEJRZEWAMY CHORO BE
MENINGOKOKOW A, NATYCHMIAST SKONTAKTUJMY SI E Z LEKARZEM.

¢ OPISZMY DOKtADNIE OBJAWY | WSPOMNIIMY, ZE NASZYM ZDANIEM MO ZE TO
BYC ZAPALENIE OPON MOZGOWO-RDZENIOWYCH LUB POSOCZNICA.

« JESLI NIE MO ZEMY WEZWA C LEKARZA, NATYCHMIAST ZAWIE ZMY CHOREGO
DO NAJBLI ZSZEGO SZPITALA.

« JESLI TO INWAZYIJNA CHOROBA MENINGOKOKOWA, SZYBKIE PODJ ECIE
LECZENIA JEST KLUCZOWE DLA RATOWANIA  ZYCIA.

+ ZAPALENIE OPON MOZGOWO-RDZENIOWYCH | POSOCZNICA WYM AGAJA
NATYCHMIASTOWEJ POMOCY LEKARSKIEJ.

Wysypka krwotoczna

U pacjentéw z chorabmeningokokow maze wystpi¢ wysypka, ktéra nie blednie od naciskiem. Wysypka
moze wyshpi¢ na kadej czsci ciata w postaci drobnych czerwonych punkcikowp@iniejszych stadiach
choroby punkty te zlewajsic w duze plamy. By sprawdzj czy wysypka mgze wskazywé na posocznig
meningokokow, mazemy przeprowadzi ,test szklankowy”. Przyénijmy bok szklanki do zmian na
skorze. W przypadku zakenia meningokokowego plamki nie bledmod naciskiem.

sT1est szklankowy”



Czasem wysypka wygtuje na powierzchni gatek ocznych, w miejscacts@pwo zakrytych powiekami.
Nie czekajmy na wyspienie wysypki. Mae to by ostatni z objawow, ktory wysgpi u chorego. U c&ci
chorych nie wysipuje wcale.

LECZENIE | ZAPOBIEGANIE

Wirusowe zomr nie podlega terapii antybiotykamagssie st leczenie objawowe i troskliwvopiek; nad
chorym. Bakteryjne zomr 1| posocznica meningokokowaymagaj natychmiastowego leczenia
antybiotykami. Tylko osoby, ktére miaty bardzo kliskontakt z chorym na inwazyjn chorolg
meningokokow powinny profilaktycznie otrzyntaantybiotyk (bliski kontakt oznacza mieszkanie lub
spanie w tym samym pomieszczeniu lukbgkie pocatunki). Ludzie uaey sk lub pracujcy razem

z chorym rzadko s naraeni na zakzenie meningokokami. Osobom z bliskiego kontaktu gp@dse
antybiotyk w celu zabicia meningokokéw, ktére mag nich wysgpowa w jamie nosowo-gardtowe]
(likwidacja nosicielstwa). To zmniejsza ryzyko zaobwania lub przekazania gmoych bakterii kolejnym
osobom. Badania naukowe wskaguje palenie tytoniu zwksza ryzyko nosicielstwa meningokokoéw oraz
wystapienia IChM. Poza szczepieniami nie jest znaagen sposéb ochrony przed zachorowaniem na
inwazyjm chorole meningokokow.

SYTUACJA W POLSCE | SZCZEPIENIA

W Polsce za ponad potewprzypadkéw choroby meningokokowej odpowiadanpeningokoki grupy
serologicznej B. Od kilku lat wzrasta jednak liczbaakaen wywotywanych przez grup C. Grupa
serologiczna A w Polsce nie wygptije, a inne grupy meningokokdéva sv naszym kraju niezmiernie
rzadkie. Czsci zakaen meningokokowych mina zapobiec poprzez szczepienia. W Polscegpostg
skuteczne szczepionki przeciwko meningokokom w&mystgrup serologicznych. I§6 potrzebnych dawek
zaleey od wieku dziecka. Ochrenprzed zachorowaniem uzyskujec g00 2 tygodniach od podania
szczepionki.

Szczegotowe informacje dogpne:
e www.psse.rybnik.pl
» http://szczepienia.pzh.gov.pl
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