Co to znaczy, ze ktos miat kontakt z osoba zakazong nowym koronawirusem?

e pozostawat w bezposrednim kontakcie z osoba chorg lub w kontakcie w odlegto$ci mniej niz 2
metréw przez ponad 15 minut,

e prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez dtuiszy czas,

e osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegow,

e ktos mieszkat w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, w tym samym pokoju
internatu szkolnego.

Osoby z kontaktu NIE s3 uwazane za zakazone i jezeli czujq sie dobrze i nie majg objawow choroby,
jest mato prawdopodobne, aby rozprzestrzenity infekcje na inne osoby, jednak zaleca im sie:

e pozostanie w domu lub w pokoju wieloosobowym w szkole z internatem przez 14 dni od ostatniego
kontaktu z osobg chorg i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i Swiadome
zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,

e poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w szczegdlnosci
udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu
odnosnie stanu zdrowia,

e jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystgpig nastepujgce objawy (gorgczka, kaszel, dusznosé,
problemy z oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-

zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Jesli wyniki testéw na obecnos$¢ koronawirusa sg ujemne u osoby zakazonej, z ktérg osoba poddana
kwarantannie domowej miata kontakt — panstwowy inspektor sanitarny podejmuje decyzje o wczesniejszym

zdjeciu kwarantanny.
Osoby, ktore nie miaty bliskiego kontaktu:

e Rodzina i przyjaciele, ktérzy nie mieli bliskiego kontaktu z osobg chorg, nie muszg podejmowac zadnych
srodkéw ostroznosci ani wprowadza¢ zadnych zmian we wifasnych aktywnosciach, takich jak
uczeszczanie do szkoty czy pracy, chyba, ze Zle sie poczuja.

e W przypadku ztego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng,
aby rozwazy¢, czy potrzebujg dalszej oceny.

e Poza osobami, ktére sg zdefiniowane jako te, ktére miaty bliski kontakt, reszta szkoty nie musi
podejmowac zadnych srodkéw ostroznosci, ani wprowadzaé zadnych zmian we wtasnych zajeciach w
placéwkach edukacyjnych. Jesli Zle sie poczujg, poddane zostang kwalifikacji, w zaleznosci od objawodw.
To zalecenie dotyczy personelu dydaktycznego i dzieci z klasy i placéwki, ktére nie przebywali w bliskim
otoczeniu z osobg chora.

e Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg uczniowie i pracownicy powinna zostaé podjeta w kontakcie ze
stuzbami sanitarnymi, personelem szkoty, uczniem i jego opiekunami prawnymi.

Obecnie nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatan
takich jak kwarantanna dla wszystkich oséb powracajacych z regionow
z utrzymujaca sie transmisjg koronawirusa np. Wtoch,
czy odmawianie udziatu w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkét.



