


Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosdi, . . ®

béle miesni i zmeczenie.

| - PAMIETA) ! e ®
Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia. W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawéw pozostag
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie

. z . . wirusa.
Jak zapobiegac zakazeniu?

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE

> lub innymi metodami zdalnej konsultacji.
—— | Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody. NIE ZGEASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, Ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia

. gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne.

< Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

[ 'L'l’”’ Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych

' 0s6b w poczekalnit!!
o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0s6b, Myj czesto rece woda z mydtem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu.
[’ 'H ktore kaszlg i kichaja. Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowq chusteczka kiedy kaszlesz
lub kichasz.

o . ; , X Nie zblizaj sie do os6b chorych.
Jesliwracasz zregionu, gdzie wystepuje koronawirus - LRRHROS &

N
. Y i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg
zakazona, powiadom telefonicznie o tym stacje

-. ° sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu I nfo I inia N FZ

obserwacyjno-zakaznego.

ot 800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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Sposoby ograniczania ryzyka zakazenia
KORONAWIRUSEM

CHRON SIEBIE
IINNYCH PRZED
ZACHOROWANIEM

UMY) RECE

* po kaszlu lub kichaniu,

* podczas opieki nad chorym, _— y . :
somondwetrakdie Tpo nrzyedtovaritpasike, . p?dczas kas?lu i kichania zakrywaj usta i nos
etenilitiasli, zgietym tokciem Iubf chusteczkg. Chusteczke
+ po skorzystaniu z toalety, natychmiast wyrzu¢ do kosza i umyj rece lub

zastosuj ptyn dezynfekujacy,

» kiedy rece sg widocznie zabrudzone, A ;
* unikaj bliskiego kontaktu z kazdym, kto ma

* po pracy ze zwierzetami lub odpadami zwierzecymi. -
* unikaj spluwania w miejscach publicznych.
Czesto przecierajrece chusteczkami
Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci

zoddychaniem zwré¢ sie o pomoc

do dezynfekcji na bazie alkoholu
lub myjrece woda i mydtem.

do lekarza. Przekaz mu informacje
o miejscachiczasie swoich ostatnich
podrézy. No$s maseczke!




STOSUJ ZASADY
BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCI

 doktadnie gotuj mieso i jajka,

* uzywaj oddzielnych desek oraz nozy do krojenia surowego miesa,

* umyj rece miedzy kontaktem z surowym i gotowanym pozywieniem,

* nie spozywaj miesa pochodzgcego z niewiadomego Zrédta, moze
pochodzi¢ od zakazonych zwierzat.

Ugotowane i prawidtowo przyrzadzone
produkty miesne mozna bezpiecznie
spozywaé, nawet jesli pochodzg z obszaréw,
na ktérych wystepuja ogniska zachorowan.

www.gis.gov.pl

Zapraszamy na strone internetowg Gtéwnego Inspetoratu Sanitarnego,
gdzie znajda Panstwo aktualne dane, zalecenia i informacje dotyczace
koronawirusa z Wuhan.

PODROZUJ
BEZPIECZNIE

* unikaj podrézy, jesli masz gorgczke i kaszel,

* unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére
majg goraczke i kaszel,

* czesto myj rece wodg z mydiem oraz stosuj
ptyn do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu,

* unikaj dotykania oczu, nosa i ust,

* podczas kaszlu lub kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka. Natychmiast wyrzu¢ chusteczke i umyj rece,

* jesli zdecydujesz sie nosi¢ maseczke, upewnij sie, ze zakrywa ona usta
i nos. Unikaj dotykania zatozonej maski. Niezwtocznie wyrzu¢ po
kazdym uzyciu maseczke jednorazowego uzytku oraz umyj rece po
zdjeciu maseczki,

* unikaj jedzenia niedogotowanego pozywienia,

* unikaj kontaktu z chorymi zwierzetami.

JesSli zachorujesz podczas podrézy,
poinformujo tym obstuge i zgtos sie
natychmiast po pomoc lekarska.

Grafika przygotowana przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH w oparciu o wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
wodga. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtowny Inspektorat Sanitarny

o /( :|K"7'\;‘\)‘,

Splec palce
i namydl je.

Namydl obydwie
wewngtrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
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Unikaj podrozy,

niezwlocznie zwroc sie o pomoc
lekarska oraz udziel informac;ji
swojemu lekarzowi

o niedawno odbytych podrozach




Unikaj bliskiego kontaktu p‘

~4

—

: @ Czesto myj rece

Unikaj dotykania

oczu, nosa lub ust /v; l E




zakryj usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka

zakrywa
ona usta i nos - unikaj dotykania
zatozonej maski

Niezwtocznie wyrzuc

umyj rece po zdjeciu
maseczki




poinformuj o tym
zatloge i niezwlocznie
zgtos sie po pomoc
lekarska

poinformuj lekarza
o odbytych podrozach




niedogotowanego i
pozywienia M

@ Unikaj spluwania
¥ w miejscach publicznych

chorymi
zwierzetami







Myj rece - chron zycie!

To prosty i skuteczny sposob by zatrzymac rozprzestrzenianie sie zakazen!

Gtowny
Inspektorat
Sanitarny

WWw.gis.gov.pl



