25. IV. Dzieh Swiadomosci Zagrozenia Halasem

25 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia Hatasem
w celu propagowania wiedzy na temat powszechnej obecnosci hatasu w Srodowisku
cztowieka 1 jego szkodliwego wptywu na zdrowie oraz sposobow jego zmniejszania.

Hatasem przyjeto okresla¢ wszelkie niepozadane, nieprzyjemne, dokuczliwe, uciazliwe
lub szkodliwe dzwigki oddziatujace na narzad stuchu i inne zmysty oraz czesci organizmu
cztowieka. Z fizycznego punktu widzenia, dzwigki sg to drgania mechaniczne o$rodka
sprezystego (gazu, cieczy lub osrodka statego). Natgzenie dzwigku mierzymy w decybelach
(dB).

Dane zawarte w sprawozdaniu WHO wskazuja, ze hatas jest drugim, co do szkodliwos$ci
czynnikiem stresogennym w Europie. Halas stat si¢ jednym z wrogéw cztowieka w XXI
wieku, obok zagrozen chemicznych w powietrzu, wodzie, glebie czy pozywieniu. State
oddziatywanie hatasu kumuluje si¢ podobnie jak promieniowanie, wpltywajac na caly
organizm - nie tylko na narzad stuchu, ale tez na system nerwowy, powodujac m.in.
zaburzenia snu i trawienia, zmiany akcji serca, cisnienia krwi, rytmu oddychania, problemy z
przemiang materii, wplywa na zmniejszenie zrozumiato$ci mowy, zaburza wzrok i rozprasza
uwage.

Najwazniejsze skutki halasu

Narazenie dzieci na dlugotrwaly hatas sprzyja zaburzeniom rozwoju umystowego.
Jedna
z powazniejszych konsekwencji dziatania hatasu jest bezsenno$¢. Poza wptywem na zdrowie,
hatas powoduje réwniez negatywne konsekwencje spoteczne: obnizenie wydajnosci
i sprawno$ci pracy oraz nauczania, trudno$ci we wzajemnym porozumiewaniu  sig,
zwigkszong liczbg wypadkéw w pracy, zwigkszong liczbg wypadkéw na drogach, wzmozenie
agresji.

Hatas $rodowiskowy zwany jest smogiem akustycznym, czyli sg to dzwigki o
mniejszym natezeniu wystepujace stale w naszym otoczeniu. Smog akustyczny otacza nas
w biurach, szkotach, supermarketach, ale niestety takze w naszych domach. Hatas przynosi
rowniez konsekwencje gospodarcze: zmniejszenie wartosci rekreacyjnych i leczniczych
terenow, spadek wartosci gruntdw przy ruchliwych trasach. Skutki przyrodnicze to m.in. spadek
liczebno$ci zwierzat sgsiadujacych z terenami o duzym natezeniu hatasu, zmiana zachowan
ptakow 1 innych zwierzat, co skutkuje z kolei zmiang siedlisk oraz spadkiem liczebnosci sktadanych
jaj.

Halas jest forma agresji na nasz organizm i oslabia go.

Zyjemy coraz szybciej i coraz glosniejsze jest nasze otoczenie. Pracujemy nie tylko przy
glo$nych maszynach, ale tez stale szumigcych komputerach czy innych urzadzeniach biurowych. W
sklepach atakuje nas hatasliwa muzyka oraz krzyczace reklamy w radio i telewizji. Nasz stuch ulega
regularnemu przytepieniu, moéwimy coraz glo$niej powodujac tym samym jeszcze wigkszy halas.
Czgsto bez umiaru stuchamy glo$nej muzyki przez stuchawki. Zmienmy swoje nawyki, zadbajmy
o higieng stuchu.

7 sposobow na codzienng ochrone stuchu:
Glo$nej muzyce powiedz ,,stop”

Scisz sprzety.

Nie daj si¢ hatasowi w pracy/ w szkole.
Badz czujny w samochodzie.



e Pozwol odpoczaé uszom.
e Przestan uzywac patyczkow do uszu.
e Dbaj o to, by uszy byly suche, ubieraj czapke gdy jest zimno i wietrznie.
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